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1        Dé finition dé la coupé dé Francé. 
 

La Coupé dé Francé dé Nihon Taï -Jitsu est composé é dé 3 é préuves indé pendantés én fonction dé la catégorié. 
 

 L’é préuvé Kata. 
 L’é préuvé Randori. 
 L’é préuvé Goshin Shobu. 

 

Lés compé titéurs péuvént sé pré séntér a  uné ou plusiéurs é préuvés. Il y a un classémént sé paré  pour chaqué 
é préuvé. 
Afin qué lés compé titéurs puissént sé pré séntér a  plusiéurs é préuvés, la compé tition sé dé rouléra sur déux jours 
consé cutifs commé suit : 

 
Lé 1ér jour : 

 Coupé dé Francé Enfants et Adoléscénts : 
➢   Epréuvé Kata 
➢   Epréuvés Randori 
➢   Goshin Shobu 
 

 Coupé dé Francé Adultés : 
➢   Epréuvé Kata 
➢   Epréuvé Randori 
 

Lé 2é mé jour : 
 Coupé dé Francé Adultés : 

➢   Epréuvé Goshin Shobu 
 
Ce planning n’est qu’une prévision et est susceptible d’être modifié en fonction du nombre d’inscrits et 
du déroulement de la compétition.  
 

2       Conditions administrativés. 
 

2.1    Conditions d’inscription. 
 

Tous lés compé titéurs doivent pouvoir justifiér d’au moins 1 annéé dé licéncés FFK dont céllé dé l’anné é én cours. 
Un compé titéur péut donc s’inscriré dé s sa prémié ré anné é dé licéncé.  

 
Lés compé titeurs doivént pré séntér a  chaqué compé tition, la pié cé administrative obligatoiré suivanté : 

 Lé passéport sportif FFK én cours dé validité . 
 

Le certificat médical n’est pas exigé pour la participation aux compétitions techniques dès lors qué l’athlèté ést én 
possession de la licence valide pour la saison en cours. 
 
Lés compé titeurs doivént s'inscriré a  la compé tition par l'intérmé diairé dé léur club. Lés documénts suivants séront 
a  fournir au momént dé l’inscription par lé club afin dé validér cétté dérnié ré.  
 

 Fiché d’inscription corréctémént rémplié 
 L’attéstation FFK historiqué individuéllé du compé titéur. 
 Uné autorisation paréntalé pour lés mineurs, pré sénté sur lé passéport FFK a  transméttré én pdf ou 
photo.  

 
AUCUNE INSCRIPTION OU DOCUMENTS JUSTIFICATIFS (à l’exception du passeport sportif FFK) NE POURRONT 
ETRE PRIS EN COMPTE LE JOUR DE LA COMPETITION.  
 
Tous lés clubs péuvént pré séntér dés compé titéurs én Coupé dé Francé sans avoir participé  a  uné Coupé Régionalé. 
Lés Coupés Régionalés, quand éllés éxistént, né sont pas un passagé obligé  pour allér én Coupé dé Francé. 

 
Dans lés é preuvés par é quipé, un compé titéur né pourra s'inscriré dans la compé tition qué dans uné séulé 
é quipé par é préuvé. Il ou elle pourra avoir dés parténairés diffé rénts suivant lés é préuvés (Kata, Randori). 
 
 

2.2   Conditions le jour de la compétition. 
 

Chaqué compé titéur pré sénté pérsonnéllemént son passéport. 
 

La compé tition ést ouvérté dé 8 a  17 ans dans lés caté goriés énfants ét adoléscénts. Lés Cadets-Juniors 
ou Bénjamins-Minimés participant au Goshin-Shobu séront pésé s én kéikogi complét, sans céinturé, lors dé la 
confirmation dé léur inscription. 

 
Lés mineurs dévront sé préséntér avéc leur passéport. 
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Aucun compé titéur né péut é tré rémplacé  par un autré dans un combat pour un titré individuél ou par é quipé. 
 

Lés compé titéurs individuéls ou lés é quipés qui n'arrivent pas sur lés liéux dé la compé tition avant qué lé 
tournoi soit déclaré  ouvért, séront disqualifié s dé cé tournoi. 

 

3       Les catégories. 
 
 

La coupe de France NTJ étant une compétition ouverte à tous les licenciés de la FFK, le grade pris en compte lors 
dé l’inscription ést célui dé la FFK. En éffét uné céinturé noiré FFK quéllé qué soit la discipliné dévra concourir 
dans la catégorie Marron-Noire. 
 
Lés caté gories sont dé finiés dé la façon suivanté : 

 

3.1    Compétition enfants / adolescents. 
 

Afin dé né pas sanctionner lé travail dés énfants, la compé tition énfants / adoléscénts ést divisé é én caté goriés d’âgé, 
dés groupés dé nivéau ét ou dé poids én fonction dé la compé tition dans laquéllé lé compé titéur concourt. 

 
 

Catégories pour les compétitions Kata et Randori 
 

 Catégorie Pupilles 8/9 ans (nés en 2017-2018) 
La catégorié Pupilles sé divisé én deux groupés dé ceinturés : 

➢   Blanché – Jauné 
➢   Jauné/Orangé – Orange 

 
 Catégorie Benjamins-Minimes 10/13 ans (nés en 2013-2016) 

La catégorié Benjamins-Minimes sé divisé én trois groupés dé céinturés : 
➢   Blanché – jaune/orangé 
➢   Orangé – Orangé/Vérté 
➢   Vérté – Vérte/Bléué 

 
 Catégorie Cadets-Juniors 14/17 ans (nés en 2009-2012) 

La catégorié Cadets-Juniors sé divisé én trois groupés dé céinturés : 
➢   Blanché – Orange 
➢   Vérté – Bléué 
➢   Violétté - Noire (La céinturé violétté ést la céinturé intermé diairé avant la ceinturé marron, lé 

compé titéur a aux énvirons dé 16 ans.) 
 
 

Aucun sur classement d’âge ne sera admis. 

 
 
Catégories pour les compétitions Goshin Shobu 

 

Uné séulé caté gorié d’âgé qui ré unit lés caté goriés Bénjamins-Minimés ét Cadéts-Juniors. 
 

 Catégorie des – 40 Kg 
La catégorié dés -40 Kg sé divisé en déux groupés dé céinturés : 

➢   Blanché a  Orangé/Vérté 
➢   Vérté a  Noire 

 
 Catégorie des 40 kg à 50 kg 

La catégorié dés 40 Kg a  50 Kg sé divisé én déux groupés dé céinturés : 
➢   Blanché a  Orangé/Vérté 
➢   Vérté a  Noire 

 
 Catégorie de + 50 kg 

La catégorié dés + 50 Kg sé divisé én déux groupés dé ceinturés : 
➢   Blanché a  Orangé/Vérté 
➢   Vérté a  Noire 

 
Si lé poids à l’inscription ést infériéur au poids dé péséé le jour de la compétition, le compétiteur(trice) sera transféré(e) 
dans la catégorie supérieure.  
Si lé poids à l’inscription ést supériéur au poids dé péséé lé jour dé la compétition, lé compétitéur(tricé) résté dans sa 
catégorié d’inscription. 
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Lés tabléaux ci-déssous dé crivént lés é préuvés auxquéllés péuvent participér lés compé titéurs dans chaqué 
caté gorié. 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
  

 

KATA RANDORI 

CATEGORIES Mixté Mixté 

P
U

P
IL

L
E

S
 Blanche à 

Jaune 
Individuél  
ét/ou é quipé 

Equipé 

Jaune/Orange et 
Orange 

Individuél  
ét/ou é quipé 

Equipé 

B
E

N
JA

M
IN

S
-

M
IN

IM
E

S
 

Blanche à 
Jaune/Orange 

Individuél  
ét/ou é quipé 

Equipé 

Orange et 
Orange/Verte 

Individuél  
ét/ou é quipé 

Equipé 

Verte et Verte/bleue 
Individuél  
ét/ou é quipé 

Equipé 

C
A

D
E

T
S

-
JU

N
IO

R
S

 

Blanche à 
Orange 

Individuél  
ét/ou é quipé 

Equipé 

Verte et 
Bleue 

Individuél  
ét/ou é quipé 

Equipé 

Violette à  
Noire 

Individuél  
ét/ou é quipé 

Equipé 
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 GOSHIN SHOBU 

CATEGORIES 
BENJAMINS-MINIMES ET 

CADETS-JUNIORS 
Hommés Fémmés 

-40 kg 

Blanche à 
Orange/verte 

Individuél Individuél 

Verte à 
Noire 

Individuél Individuél 

De 40 kg à 
50 kg 

Blanche à 
Orange/verte 

Individuél Individuél 

Verte à 
Noire 

Individuél Individuél 

+50 kg 

Blanche à 
Orange/verte 

Individuél Individuél 

Verte à 
Noire 

Individuél Individuél 

 
3.2   Compétition adultes à partir de 18 ans (nés en 2008). 
 

La compé tition adulté sé divisé én trois caté goriés dé gradés :   
  Blanché - Jauné – Orangé 
 Vérté – Bléué 
 Marron – Noiré 

 
Lé tableau ci-déssous dé crit lés é préuvés auxquéllés péuvent participér lés compé titéurs dans chaqué 
caté gorié. 

 

 KATA RANDORI GOSHIN SHOBU 

CATEGORIES Mixté Mixté Hommes Femmes 

Blanche 
Jaune 

Orange 

Individuél 
Et/ou é quipé 

Equipé Individuél Individuéllé 

Verte 
Bleue 

Individuél  
Et/ou é quipé 

Equipé Individuél Individuéllé 

Marron 
Noire 

Individuél 
ét/ou 
Equipé 

Equipé Individuél Individuéllé 
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4       Organisation dés compétitions. 
 

4.1    Tableaux et Poules. 
 

Pour chaqué caté gorié, la compé tition peut é tré organisé é én tabléau ou én poulé suivant lé nombré dé 
compé titéurs inscrits dans la caté gorié. Si lé nombré dé compé titéurs ést important, la formulé én tabléau 
séra choisié. Lé choix éntré tabléau ou poulé séra a  l'appré ciation dés organisatéurs. 

 
En Randori : 
Un tableau est organisé sur un unique tour éliminatoire permettant de déterminer les 4 meilleurs, 
Un nouveau tableau à 4 est organisé conduisant à déterminer le podium. 
 
En Kata et Goshin Shobu : 
Un tableau est organisé en tours éliminatoires, jusqu'à la finale. Un tour est une étape distincte de la compétition 
conduisant à détérminér l’idéntification dés finalistés. Dans lés éliminatoirés d’uné compétition, un tour éliminé 
50 % des concurrents y participant, tout en comptant les concurrents sans adversaire (si nombre impair de 
compétitéurs). Dans cé contéxté, lé tour péut s’appliquér dé façon équivalénté à uné étapé, soit dés 
éliminatoires, soit des repêchages.  
 
Dans une compétition en poule, tous les compétiteurs de la poule se rencontrent une fois. 

 
Quand uné érréur sé glissé dans l'énrégistrémént d'un tabléau ét qué dés compé titéurs non concérné s 
prénnént part a  un combat, alors, quéllé qué soit l'issué du match ou tour, cé dérniér séra dé claré  nul ét 
non avénu. Afin d'é vitér cé typé d'érréur, lé vainquéur dé chaqué match doit confirmér la victoiré a  la tablé dé 
contro lé avant dé quittér l'airé dé compé tition. 
 

 

4.2   Règles. 
 

Lés compé titeurs sont ré partis én poulés ou én tabléaux suivant lé nombré d'inscrits. 
 
En é préuvé kata « individuél », lés compé titéurs sé réncontrént, én éxé cutant lé mé mé kata chacun léur tour. 
Ils sont énsuité dé partagé s aux drapéaux par l’é quipé arbitralé. Idém pour lés épréuvés kata « é quipé » 
(Caté goriés Vérté/Noiré ét Opén). 

 
En é préuvé Randori, lés é quipés sé réncontrént én éxé cutant léur Randori chacun léur tour.  
Chaqué Randori ést noté  par lé jury composé  d’1 arbitré ét 4 jugés. Ils attribuént uné noté allant dé 0 a  10, la 
plus hauté ét la plus bassé sont rétiré és ét la moyénné dés trois dérnié rés formént la noté finalé. 
Lés compé titéurs dé ténant lés 4 méilléurs notés sont sé léctionné s pour lé déuxié mé tour.  
Si un ou plusiéurs compé titéurs ont uné noté idéntiqué au 4é mé, ils sont inté gré s é galémént au déuxié mé tour. 
Un nouvéau tabléau ést é tabli avéc lés compé titéurs sé léctionné s. Lés é quipés sé réncontrént én éxé cutant 
léur Randori chacun léur tour. Lés notés attribué és par l’é quipé arbitralé dé términént lés trois prémié rés 
placés du podium. 
En cas d’é galité  sur l’uné dés placés du podium, lés compé titéurs sont dé partagé s aux drapéaux par l’é quipé 
arbitralé apré s éxé cution dé léur randori. 
 

 
En é préuvé Goshin Shobu, lés compé titéurs s'affrontént sur différéntés attaqués. Lé nombré d’attaqués (5 au 
maximum) ét la naturé dés attaqués sont dé finis én fonction dé la compé tition (énfants/adolescénts ou 
adultés) ét dé la caté gorié ét du nivéau dé céinturés dés compé titéurs (cf. Partié II – Ré glemént dés 
compé titions). 
En cas d’é galité  uné téchniqué supplé méntairé séra démandé é aux compé titéurs afin dé pouvoir lés 
dé partagér, cé qui péut montér a  6 lé nombré dé téchniqués démandé és. 
En tabléau, les vainqueurs dé chaqué affrontémént sont sé léctionné s pour lé tour suivant. Lé dérniér combat 
dé términé lé prémiér ét lé sécond. Lé troisié mé séra lé vainquéur dés répêchagés. 
En poulé, lé vainquéur ést celui qui totalisé lé plus grand nombré dé victoires 

 
Lés compé titeurs individuéls ou lés é quipés né sé pré séntant pas a  l’appél, sont disqualifié s (KIKEN). 
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5       L'Airé dé compétition. 
 

5.1    Le plateau de compétition.  
 

Uné compé tition nationalé ést ré partié sur 3 platéaux dé compé tition. Lés plateaux dé compé tition sont 
idéntiqués pour lés 3 é préuvés (Kata, Randori ét Goshin Shobu). 

 
Un plateau dé compé tition sé composé d'uné airé dé compé tition, dé chaisés pour lés jugés disposé és autour 
dés tapis a  l'éxté riéur dé l'airé dé sé curité , ét d'uné tablé dé marquagé. 
 

 
5.2   L’airé dé compétition.  
 

L'airé dé compé tition ést un carré  dé 8 mé trés dé co té  (mésurés prisés a  l'éxté riéur), constitué  dé tatamis 
ré partis éntré un carré  dé 6 m dé co té  d'uné couléur, ét d'uné borduré dé 1 m d'uné autré couléur, 
dé términant uné zoné dé sécurité . 
L’airé dé compé tition ét la zoné dé sé curité  doivént é tré composé és dé tatamis "typé judo", dé 4 cm 
d'é paisséur minimum. 

 
L’airé dé compé tition doit êtré plané ét né pré séntér aucun dangér. Lés tatamis utilisé s né doivent pas é tré 
glissants sur léur surfacé én contact avec lé sol. L'arbitré ou lés jugés doivént s'assurér qué lés tatamis réstént 
parfaitémént joints péndant la compé tition. 

 
L’airé dé compé tition pourra, éxcéptionnéllémént, é tré suré lévé é jusqu'a  uné hautéur dé 1 m maximum au- 
déssus du sol. La platéformé suré lévé é dévra mésurér au moins 10 m dé co té  dé façon a  incluré l’airé dé 
compé tition, et la zoné pour lés jugés. 

 
Déux lignés parallé lés dé 1 m dé long chacuné, distantés dé 1 m l'uné dé l'autré, doivént é tré tracé és dé part 
ét d'autré du céntré dé l’airé dé compé tition ét positionné és dans la diagonalé du tapis, pour indiquér la 
position dé départ dés compé titéurs. (Voir déssin). 

 
Lés jugés sont assis a  la limité éxté riéuré dé l’airé dé sé curité . Chacun dés jugés ést é quipé  d’un drapéau rougé 
ét d’un drapéau bleu (plaquéttés dé notation pour lés randori). 

 
Une Zone libre de 3 mètres minimum doit être observée entre deux aires de compétition. 
 

 

5.3   La table de marquage. 
 

La tablé dé marquagé ést composé é d'un Arbitrator ét d’un ou déux Marquéurs. L’arbitrator séra assis 
éntré lés marquéurs. 

 
La tablé dé marquagé ést dé calé é par rapport a  la surfacé dé tapis, pour né pas induiré dé gé nes visuélles 
avéc l’arbitré. 

 

 
5.4   Juges et arbitres. 

 

Pour lés é préuvés Kata ét Goshin Shobu, l’é quipé arbitralé ést composé é d’un arbitré, d’un arbitrator ét dé 
déux juges lors dés é liminatoirés ét dés répé chagés. En finalé, éllé ést composé é d’un arbitré, d’un arbitrator 
ét dé 4 jugés. 
 
Pour l’é préuvé Randori, l’é quipé arbitralé ést composé é d’un arbitré, d’un arbitrator ét dé 4 jugés. 
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DIMENSION ET DISPOSITION DES AIRES DE COMPETITION 

 
KATA, RANDORI, ET GOSHIN SHOBU 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

10 
 

 

6      Ténués officiéllés. 
 

Lés compé titeurs, arbitrés ét jugés doivént portér la ténué officiéllé téllé qu’éllé ést dé crité ci-déssous. 
 

La commission compé tition péut éxcluré tout officiél ou compé titéur qui né sé conformé pas a  cétté ré glé. 
 

6.1    Arbitres et juges. 
 

Lés arbitrés ét jugés doivént portér lors dé toutés lés compé titions la ténué officiéllé dé signé é par la commission 
compé tition, a  savoir : 

 Blazér bléu mariné, droit, non croisé  avéc déux boutons argénté s. 
 Chémisé blanché a  manchés courtés ou longués, sélon les conditions climatiqués prédominantés. 
 Cravaté officiéllé dé la Fé dération Françaisé dé Karaté , sans é pinglé. 
 Pantalon gris clair uni, sans révérs. 
 Chausséttés bléu foncé  sans motif. 
 Chaussons d’arbitragé noirs pour marchér sur lés tatamis, ét sur lé sol si lé ré glemént inté riéur dés 

installations sportivés l'éxigé. 
 

Lorsqué la commission compé tition donné son accord, lés officiéls péuvént é tré autorisé s a  énlevér léur blazér. 
 

 
6.2   Compétiteurs. 
 

Lés compé titéurs doivént portér un Kéikogi blanc PROPRE sans inscription, sans bandé ni liséré . Le logo du club est 
autorisé sur le côté gauche de la veste et sur la manche droite. Dimensions maximales 10x10 cm. 

 
L'é cusson du Nihon Tai Jitsu, apposé  sur la manché gauché dé la vésté éntré lé coudé ét l'é paulé ést autorisé . Lés kéikogi 
spé cifiqués a  notré discipliné, avéc l'é cusson sur la manché gauché, ét lés idé ogrammés "Nihon Tai Jitsu" sur lé révérs 
gauché dé la vésté sont é galémént autorisé s.  

 
Lé compé titeur doit portér uné séulé céinturé ; uné céinturé dé couléur rougé pour lé compé titéur « AKA » ét uné 
céinturé bléué pour « AO ». Cés céinturés doivént avoir énviron 5 cm dé largé ét, uné fois attaché és, dé passér dé 15 
cm dé chaqué co té  du nœud fait. Lés céinturés dé gradés né doivént pas é tré porté és durant la compé tition. 
 
Lé compé titéur doit portér un kéikogi ajusté  a  sa morphologié.  

 
La vésté, quand éllé ést attaché é a  la taillé par la céinturé, doit é tré d’uné longuéur minimalé téllé qu’éllé couvré lés 
hanchés, mais né doit pas dé passér la mi-cuissé.  
La vésté doit pouvoir sé férmér én couvrant lé busté du compé titéur.  
Lés fémmés doivént portér un T-shirt ou une brassière blanché, grisé ou noiré sous léur kéikogi. 

 
Lés manchés dé la vésté né péuvent pas é tré rétroussé és ét doivént couvrir la moitié  dé l’avant-bras. Uné saisié dés 
poignéts doit pouvoir é tré éfféctué é sans avoir a  agrippér la manché du kéikogi. 

 
Lés pantalons né péuvént pas é tré rétroussé s. La longuéur doit é tré adapté é afin qué lé compé titéur né marché pas sur 
son pantalon.  

 
Chaqué compé titéur doit avoir lés chéveux proprés ét coupé s ou attaché s a  uné longuéur téllé qu’ils né gé nént pas lé 
bon dé roulémént du combat. Lé « Achimaki » (bandéau dé té te) né séra pas autorisé . Lorsqué lés jugés considé rént 
qu’un compé titéur a lés chévéux trop longs ét/ou trop salés, ils péuvént, avéc l’accord dé la commission compé tition, 
excluré lé compé titéur du combat. Lés barréttés ét é pinglés a  chévéux sont intérdités. 

 
Lés compé titeurs doivént avoir lés onglés coupé s courts ét né pas portér d’objét mé talliqué, ni dé lunéttés, ou autrés 
bijoux, qui puissént bléssér léurs advérsairés. 

 
Pour les hommes, la coquillé ést autorisé é, et séra porté é sous le pantalon du kéikogi.  Lés autres protéctions sont 
intérdités (proté gés tibias, coudés, casqués, gants…). 

 
Pour lés fémmés lé port d’un proté gé poitriné ést é galémént autorisé . 

 
L’émploi dé bandagé ou support a  la suité d’uné bléssuré doit é tré approuvé  par la commission compé tition, sélon lé 
conséil du posté mé dical. 

 
Quand un compé titéur arrivé sur l’airé dé compé tition avéc uné ténué non-conformé, il né séra pas 
immé diatément disqualifié  ; mais déux minutés lui séront accordé és pour y rémé diér. 
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7       Lé comité  d’organisation sportivé (C.O.S.). 
 

Lé COS assuré : 
 Lé suivi du sérvicé dé sé curité  dé l’accuéil. 
 La circulation dés pérsonnés én rélation avéc lé sérvicé dé sé curité , ét lé résponsablé dé 
l’arbitragé. 

 La bonné ténué du public. 
 La géstion dés mémbrés du COS (Informatiqué, photocopiéur, micro…). 

 
 

8       Comportémént ét Circulation. 
 

Péndant lés compé titions, les compé titéurs n’ont pas accé s aux airés dé compé tition avant léur passagé. 
 
Péndant lés compé titions, séuls sont admis lés arbitrés ét lés jugés sur l’airé dont ils ont la résponsabilité , lés mémbrés 
dé la commission compé tition ét lés mémbrés du COS a  proximité  dés airés dé compé titions, ainsi qué lés compé titéurs 
améné s par lés mémbrés du COS. 

 
Lés jugés-stagiairés du COS iront chérchér lés compé titéurs sur lés airés d’é chauffémént qui léur auront é té  
attribué és, lorsqué léur passagé séra annoncé . 
 
Lés compé titeurs né péuvént rién émménér sur l’airé dé compé tition. (Sac dé sport, boutéillé d’éau, étc.).  
 
Lorsqué lés compé titéurs sé pré séntént sur l’airé dé compé tition, ils doivént avoir la ténué conformé aux ré gléménts. 
 
 

9       Les entrainéurs. 
 

Lés éntraï néurs né sont pas admis sur les airés dé compé tition. Ils pourront régardér la compé tition dans lés 
gradins, ét accompagnér léurs compé titéurs dans la sallé d'é chauffémént. 
 

 

10     Lé mé dical. 
 

Un posté médical séra prévu, assuré  par un médécin ou uné association dé sécourismé, au choix du club 
organisatéur. 
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PARTIE II - REGLEMENT DES COMPETITIONS 
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A-  Avértisséments 
 

 En Nihon Tai Jitsu, Tori ést célui qui sé défénd, ét Uké célui qui attaqué.    
 AKA porté uné céinturé rougé ét AO uné céinturé bléue. 
 AKA ést toujours lé prémiér a  passér én Kata. En Goshin Shobu, il ést lé prémiér a  dé féndré. En Randori, 

lé bino mé dé compé titéur pourra choisir dé portér indiffé rémmént uné céinturé rougé ou bléué. Toutéfois 
lés déux compé titéurs d’un mé mé bino mé portéront la mé mé couléur dé céinturé. 

 Un compé titeur qui s’inscrit a  plusiéurs é préuvés (Kata, Randori ét/ou Goshin Shobu), dévra fairé 
toutés lés é préuvés dans la mé mé caté gorié, aucun sur classémént partiél n’ést possiblé. 

 Uné attitudé inapproprié é dé la part d’un combattant énvérs lés compé titéurs ét/ou lé corps arbitral séra 
immé diatémént sanctionné  par l’éxclusion dé toutés lés compé titions.  
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B-   Coupé dé Francé enfants ét adoléscénts 
 

 
 
 
 

 Epreuvé Kata 
 
 

 Epréuvé Randori 
 
 

 Epreuvé Goshin Shobu 
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1        Epréuvé kata 
 
 

1.1     Définition dé l’épréuvé Kata  
 

Lés compé titeurs sé réncontrént én éxé cutant chacun leur tour, un kata dé Nihon Tai- Jitsu. Ils sont énsuité dé partagé s 
par l’é quipé arbitralé par dé cision aux drapéaux.  

 
A chaqué tour én fonction dé la caté gorié, un kata ést tiré  au sort parmi la listé. Tous lés compé titéurs éfféctuént lé mé mé 
kata dans lé mé mé tour dé tabléau, ou la mé mé poulé. 

 
Uné listé dé kata ést dé finié pour chaqué caté gorié. 
 

1.1.1 Définition dé l’épréuvé kata én synchronisation à 2 

 
Les binômes de compétiteurs se rencontrent en exécutant chacun leur tour un kata de base de Nihon Tai Jitsu en 
synchronisation (pas d’éxécution én miroir). Ils sont énsuité départagés par l’équipé arbitralé par décision aux drapéaux.  
 
A chaque tour, en fonction de la catégorie, un kata est tiré au sort parmi le 1er, 2e ou 3e kata de base de NTJ. Tous les 
compétiteurs effectuent le même kata dans le même tour de tableau ou la même poule.  

 

 

1.1.2 Liste des kata en synchronisation à 2 par catégorie 

 
La liste est la même que pour les kata en individuel. (cf 1.3) 
 
 

 

1.2    Règlémént spécifiqué dé l’épréuvé Kata  
 

Lés compé titéurs concourént én individuéls pour t o u t e s  lés caté goriés.  
 
Il n’y a pas dé caté gorié spécifiqués hommés ét fémmés. 
 

1.2.1 Règlémént spécifiqué dé l’épréuvé kata én synchronisation à 2 

 
Les compétiteurs concourent en binôme pour toutes les catégories.  
 
Les compétiteurs composant le binôme seront forcément de la même catégorie. (Pupilles, Benjamins-Minimes, Cadets-
Juniors) 
La différence de grade est possible, dans ce cas le binôme concourra dans le grade le plus élevé uniquement pour 
l’épréuvé kata én synchronisation. 
 
Lé binômé ést indissociablé pour touté la duréé dé l’épréuvé. En cas dé bléssuré ou d’abandon dé l’un dés déux 
participants, le binôme entier sera disqualifié.  
 
Aucun rémplacémént ou substitution né pourra êtré éfféctué après l’inscription du binômé. 
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1.3    Liste des Kata par catégorie 

 
 

 

CATEGORIE 
 

GRADE 
 

KATA 
 

EXECUTION 

 
 
 
 

PUPILLES 

 

Blanché a  

Jauné 

 

 
Nihon Tai Jitsu 1ér KATA 

 
 
 
 

Séul  

Jauné/Orangé 

Et 

Orange 

 

 
Nihon Tai Jitsu 1ér KATA 

 
 
 
 
 

 
BENJAMINS-
MINIMES 

 

Blanché a  

jauné/orangé 

 

 
Nihon Tai Jitsu 1ér KATA 

 

 
 
 
 
 
 

Séul 

 

Orange Et 

Orangé/Vérté 

 
Nihon Tai Jitsu 1ér KATA 

Nihon Tai Jitsu 2é mé KATA 

 

Vérté Et 

Vérté/bléué 

 

Nihon Tai Jitsu 1ér KATA 

Nihon Tai Jitsu 2é mé KATA 

Nihon Tai Jitsu 3é mé KATA 

 
 
 
 
 
 

CADETS-
JUNIORS 

 

Blanché 

a  

Orange 

 
Nihon Tai Jitsu 1ér KATA 

Nihon Tai Jitsu 2é mé KATA 

 
 
 
 

Séul  

Vérté 

Et 

bléué 

 

Nihon Tai Jitsu 1ér KATA 

Nihon Tai Jitsu 2é mé KATA 

Nihon Tai Jitsu 3é mé KATA 

 

Violétté 

Et Noiré 

 
Nihon Tai Jitsu 1ér KATA 

Nihon Tai Jitsu 2é mé KATA 
Nihon Tai Jitsu 3é mé KATA 

 

 
Séul 
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1.4    Critèrés dé notation dé l’épréuvé Kata  

 
 

 

CATEGORIE PUPILLES 

 

GRADE 
 

CRITERE 

 
Blanché a  

Jauné 

 
1.     Salut ét pré sentation. 

2.    Ré alisation (compré hénsion) du diagrammé du kata. 

 

Jauné/Orangé ét 

Orange 

 

 
3.    Réspéct dés nivéaux dé frappé. 

 

CATEGORIE BENJAMINS-
MINIMES 

 

GRADE 
 

CRITERE 

 
 

Blanché a  

jauné/orangé 

 

1.     Salut ét pré sentation. 

2.    Ré alisation du programmé. 

3.    Réspéct dés nivéaux dé frappé. 

4.    Réspéct dés kiaï s. 

Orange 

ét 

Orangé/Vérté 

 
5.    Concéntration. 

Vérté 

ét 

Vérté/bléu 

 

6.    Régard. 

7.    Pré cision dés mouvéménts. 

 
CATEGORIE CADETS-

JUNIORS 
 

GRADE 
 

CRITERE 

 
 

Blanché 

a   

Orange 

 

1.     Salut ét pré sentation. 

2.    Ré alisation du programmé. 

3.    Réspéct dés nivéaux dé frappé. 

4.    Réspéct dés kiaï s. 

5.    Concéntration. 

 

Vérté 

ét 

Bléu 

 
6.    Régard. 

7.    Pré cision dés mouvéménts. 

 

Violétté 

ét 

marron 

 
8.    Rythmé / Témpo. 

9.    Stabilité  dans l’éxé cution des géstés. 

 
 

Bién é vidémmént, l’é quipé arbitralé notéra é galémént avéc sa propré conviction lé travail pré sénté . 
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1.4.1 Crité rés dé notation dé l’é préuvé kata én bino mé én synchronisation 

 
Lés crité rés dé notation sont idéntiqués qué pour lé kata én individuél. Sé rajoutént lés crité rés suivants valablés pour toutés lés 
caté goriés :  
 

 Synchronisation dés mouvéménts du kata 

 Synchronisation dans l’éntré é ét la sortié dé l’airé dé compé tition  

 Synchronisation dans la pré séntation du kata (l’annoncé du kata péut sé fairé par l’un ou lés déux compé titéurs au choix dé 

céux-ci) 

 Uniformité  dé la ténué 

 
IMPORTANT ! La synchronisation né pré vaut pas sur la qualité  d’éxé cution du kata.  
 
 

2       Epréuvé Randori 
 

2.1    Définition dé l’épréuvé Randori 
 

L’é préuvé consisté a  pré séntér un Randori réspéctant l’ésprit du Nihon Tai Jitsu. 
 

Lé Randori sé composé d’énchaï néménts d’attaqués ét dé dé fénsés simulant un combat éntré lés déux parténairés. 
 

Lés é quipés s’affrontént én éxé cutant chacun léur tour léur Randori. Ellés sont énsuité dé partagé és par l’é quipé 
arbitralé par notation dé 0 a  10. Uné dé cision aux drapéaux péut avoir liéux pour dé partagér lés éx-aéquo sur lé 
podium. 

 

2.2   Règlémént spécifiqué dé l’épréuvé Randori 
 

. 
Lés é quipés péuvént êtré mixtés (Hommés/Fémmés), il n’y a pas dé caté goriés spé cifiqués hommés ou fémmés. 
Sur chaqué attaqué, la dé fénsé ést complé té, éllé peut é tré composé é d’un atémi pré paratoiré, dé la téchniqué adapté é 
(até mi, projéction, suté mi, sélon lés caté goriés pour lés téchniqués autorisé és...), ét d’un até mi final. 

 
Dans lé témps imparti, il péut y avoir uné ou déux ré actions dé Uké provoquant un contré ou un énchaï némént. 

 
Lés téchniques porté és lors dés énchaï néménts du Randori doivent donc é tré contro lé és. Cépéndant, commé dans un 
vé ritablé combat, il ést admis qué chaqué advérsairé péut récévoir dés coups (até mis pré paratoirés par éxémplé).  
Les techniques de type luxation (clé) et étranglement sont strictement interdites pour les catégories Pupilles 
et Benjamins-Minimes 
Les projections suivantes, sont interdites pour les catégories Pupilles et Benjamins-Minimes :  

 Kata Guruma 
 Hachi Mawashi 
 Yama Arashi 
 Toutés projéctions avéc uné clé  (4é basé par projéction par éxémplé)  

 
 

Lé témps ést compté  dé s lé prémiér contact éntré lés déux parténairés. . Lé témps s’arré té lors dé la finalité  d’uné 
téchniqué (atémi final ou abandon).  

Lés phasés dé dé placémént, rémisé én gardé ét salut final né réntrént pas dans lé témps du randori.   
 
Lé témps minimal du Randori ést annoncé  par « Témps », ét lé témps maximal ést annoncé  sous la formé « Yamé  » par 
l’arbitrator : 
 
 

 

CATEGORIE TEMPS MINIMAL TEMPS MAXIMAL 

PUPILLES 
8/9 ans 

45 Sécondés 1 Minuté 

BENJAMINS-
MINIMESS 
10/13 ans 

45 Sécondés 1 Minuté 

CADETS-
JUNIORSS 
14/16 ans 

1 Minuté 1 Minuté 15 Sécondés 
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2.3   Critèrés dé notation dé l’épréuvé Randori 
 

Lés Randori dévront ré pondré aux crité rés suivants : 

 Varié té s dés téchniqués (até mi, projéctions, étc.) 
 Réspéct dés principés du Nihon Taï  Jitsu (ésquivés, paradés, dé sé quilibré, soupléssé). E vitér lés téchniqués én 

forcé, la brutalité . 
 Ré alismé dés énchaï néménts (é vitér lés énchaï néménts trop « dé monstratifs », acrobatiqués). 
 Contro lé. 

 
 

3       Epréuvé Goshin Shobu 
 

3.1    Définition dé l’épréuvé Goshin Shobu  
 

L’é préuvé Goshin Shobu ést un combat semi libré, composé  dé 4 attaqués ét dé 4 dé fénsés. La listé dés 

attaqués ést composé é dé 4 sé riés dé 5 attaqués. 

Lés attaqués sont tiré és au sort ét annoncé és par la tablé dé marquagé. 
 

Lors dés combats, lés compé titéurs portent  uniquement uné céinturé rougé ou bléué. La couléur est dé finié a  chaqué 
combat. AKA a uné céinturé rouge, ét AO uné céinturé bleue. 

 
Uké attaqué franchémént a  l’ordré « HAJIME » dé l’arbitré, la dé fénsé dé Tori ést libré. 

 
Apré s chaqué énchaï némént, l’é quipé arbitralé dé cérné éntré 0 ét 3 points a  Tori. Ellé péut aussi dé cérnér un 
avértissémént si éllé lé jugé né céssairé. Uné attaqué pourra é tré ré ité ré é uniquémént dans lés cas suivants : 

 Attaqué non conformé  
 Anti-jéu ou ré sistancé flagranté 

 
Lés attaqués sé font én altérnancé éntré lés déux combattants a  chaqué attaqué. Lés compé titéurs AKA 
ét AO sont altérnativémént, ét pour chaque attaque, TORI (qui dé fénd) ét UKE (qui attaqué). 

 
Exémplé : 

 AKA (rougé) dé fénd sur uné attaqué dé la prémié ré sé rié dé AO (bléu). 
 Ensuité AO (bléu) dé fénd sur uné attaqué dé la prémié ré sé rié dé AKA (rougé).    
 Puis AKA (rougé) dé fénd sur uné attaqué dé la deuxié mé sé rié dé AO (bléu). 
 Ensuité AO (bléu) dé fénd sur uné attaqué dé la deuxié mé sé rié dé AKA (rougé).   

 Idém pour chaqué sé rié. 
 
Si lés compé titéurs invérsént lés ro lés a  chaqué attaqué, én révanché ils né changént pas dé placé sur lé tapis. 

 
Lés téchniques doivént é tré dans l’ésprit et la formé du Nihon Tai Jitsu. 

 
 

3.2   Règlémént spécifiqué dé l’épréuvé Goshin Shobu  

Cette épreuve concerne les catégories BENJAMINS-MINIMES et CADETS-JUNIORS qui seront regroupé en une seule 
catégorie d’âge. 

 

Lés hommés ét lés fémmés concourént dans léurs caté goriés réspéctivés, dé poids ét dé nivéaux dé céinturé, il n’y a pas 
dé catégorié mixté, hommé/fémmé. 

 
Lés compé titeurs concourént én individuéls. 

 
La dé fénsé ést composé é dé toutés lés téchniqués classiquémént utilisé és én Nihon Tai Jitsu du momént qu’éllés né 
méttént pas én dangér lés compé titéurs. Lés téchniques porté és doivent donc é tré contro lé és. Cépéndant, commé dans 
un vé ritablé combat, il ést admis qué chaqué advérsairé péut récévoir dés coups (até mis pré paratoirés par éxémplé).  
Les techniques de type luxation (clé) et étranglement sont strictement interdites. 
Les projections suivantes, sont interdites :  

 Kata Guruma 
 Hachi Mawashi 
 Yama Arashi 
 Toutés projéctions avéc uné clé  (4é basé par projéction par éxémplé)  

 
Les « sutemi » sont interdits pour la catégorie « Blanche à Orange/Verte » . 
Les techniques de ciseaux sont interdites. 
 

 
Lés attaqués séront annoncé és én français pour toutés lés caté goriés. 
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Uké attaqué a  partir dé la position dé gardé a  gauché. Dans toutés lés attaqués dé poing ou dé saisié, Uké attaqué sur un 
pas. Dans lés attaqués dé piéd, Uké attaqué toujours avéc la jambé arrié ré (jambé droité). Lés attaqués sé font én 
avançant d’un pas, jamais én pas chassé . Uké saisit toujours avéc la droité én prémiér, après avoir fait un pas pour 
attaquér. 

 
Uké sé positionnéra dans la gardé dé son choix parmi céllés dé l’écolé Nihon Tai Jitsu.  

 
Tori ést én yoi-dachi ou hachiji-dachi ou héiko-dachi, mains ouvértés ou férmé és. 
 
Uké attaquéra immé diatément ét franchemént a  l’ordré « HAJIME » dé l’arbitré. 

Tori né sé dé placéra qu’apré s lé comméncémént d’éxé cution dé l’attaqué d’Uké.  
 

Uké doit réspéctér l’attaqué dé finié, ainsi qué la gardé qui pré cé dé l’attaqué. En cas dé non-réspéct (dé triché é vidénté), 
il séra pé nalisé . (cf 3.6 pénalités)  

 
A  chaqué réncontré éntré déux compé titéurs, lé vainquéur ést célui qui a totalisé  lé plus grand nombré dé points sur lés 
4 assauts. 

 
En cas d’égalité  dé points a  l’issué dés 4 assauts, lés deux compé titéurs réfont chacun uné 5é mé attaqué. Un vainquéur 
séra obligatoirémént dé signé  sur dé cision dés jugés, sans attribution dé point. L’attaqué séra la mé mé pour lés déux 
compé titéurs ét choisié par l’arbitrator qui l’annoncéra avant qué lés compé titéurs né sé méttént én position. 

 
Pour dé términér la placé dé 3é mé, dés répé chagés sont faits éntré lés compé titeurs qui ont rencontré  lé 
1ér ét lé 2é me. En aucun cas, il né peut y avoir déux troisié més. 
 

 
3.3   Listé dés attaqués dé l’épréuvé Goshin Shobu  
 

Lés attaqués utilisé és sont éxclusivémént céllés qui sont dé finiés dans lé tabléau ci-déssous. 
 

 

ATTAQUE 1 

 

Séries FRAPPES (ATEMI) 

 

1 
 

Sabré dé main haut ou obliqué haut 
 

Shuto shomén uchi ou yokomén uchi 

 

2 
 

Coup dé poing diréct au corps 
 

Oi tsuki chudan 

 

3 
 

Coup dé piéd diréct dé facé 
 

Maé géri chudan 

 

4 
 

Coup dé piéd circulairé nivéau moyén 
 

Mawashi géri chudan 

 

5 
 

Coup dé piéd laté ral 
 

Yoko géri chudan 

 
 

 

ATTAQUE 2 

 

Séries SAISIES DE FACE OU TENTATIVES DE SAISIES DE FACE (SHOMEN) 

 

1 
 

Encérclémént par-déssus lés bras (1) (2) 
 

Shomén ryo kata dori 

 

2 
 

Etranglémént a  2 mains (2) 
 

Shomén kubi jimé 

 

3 
 

Un révérs én tirant avéc la main droité (3) 
 

Muna dori 

 

4 
 

Saisié dés 2 manchés au nivéau bras (1) (2) 
 

Maé ryo sodé dori 

5 Saisié du révérs main droité ét crochét du gauché  Maé éri dori + mawaishi tsuki hidari 

 

Uke fait son attaque, Tori a le choix de se laisser saisir ou de réagir avant la saisie franche. Le coup d’arrêt 
unique ne peut donner le maximum de point. 
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ATTAQUE 3 

 

Séries SAISIES LATERALES 

 

1 
 

Etranglémént a  2 mains 
 

Moroté jimé dori 

 

2 
 

Saisié manché ét poignét en tirant sur un pas (3) 
 

Sodé ryoté dori 

 

3 
 

Prisé dé té té, bras dé tori dévant ou dérrié ré 
 

Yoko kubi jimé 

 

4 
 

Encérclémént par-déssus lés bras (1) 
 

Yoko kusariwa dori 

 

5 
 

Saisié d’uné manché sur placé én tirant (3) 
 

Yoko sodé dori 

 

Toutes les attaques latérales se feront à gauche de Tori. 
 

 

ATTAQUE 4 

 

Séries SAISIES ARRIERE (USHIRO) 

1 Encérclémént par-déssous lés bras (1) (2) Ushiro ryo kata dori 

 

2 
 

Etranglémént a  2 mains (2) Ushiro kubi jimé dori 

3 Etranglémént avéc l’avant bras droit    Adaka jimé 

4 Saisié du col main droité én poussant (4) Ushiro éri dori 

5 Saisiés dés 2 manchés  Ushiro ryo iji sodé dori 

 
(1) Lé bras ést éntré l’é paulé ét lé coudé. L’avant-bras ést éntré lé coudé ét lé poignét.  

(2) Uké résté sur placé après la saisié. 
(3) Uké réculé d’un pas ou pas chassé  apré s la saisié avéc la main droité.  
(4) Uké avancé d’un pas pour saisir, ét poussér. 
(5) Pour lés fémmés, la poussé é dé poitriné ést uné poussé é au nivéau dés é paulés 
(6) L’action dé tirér sé féra sur un pas. On avancé lé piéd droit pour attaquér ét poussér, ét on réculé un piéd pour 
tirér én pas chassé  ou non. 

 
Pour la caté gorié céinturé blanché/jaune/orangé, il ést pré cisé  par l’arbitrator si l’attaqué sé fait en poussant ou en 
tirant. 
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3.4   Les séries selon les différentes catégories 
 

Toutes les attaques seront annoncées par le jury pour toutes les catégories. 

 
 

BENJAMINS-MINIMES ET CADETS-JUNIORSS 
 

BLANCHE A 
ORANGE/VERTE 

 
Sé rié Até mi 

 
2 Attaqués 

 

Sé rié saisiés dé facé 
 

2 Attaqués 

 

 
VERTE A 

NOIRE 

 

Sé rié Até mi 
 

1 Attaqué 

 

Sé rié saisiés dé facé 
 

1 Attaqué 

 

Sé rié saisiés laté ralé 
 

1 Attaqué 

 

Sé rié saisiés arrié ré 
 

1 Attaqué 

 
 
3.5   Lés critèrés dé notation dé l’épréuvé Goshin Shobu  
 

 
 

CATEGORIE BENJAMINS-MINIMES ET 
CADETS-JUNIORS 

 

GRADE 
 

CRITERE 

 
Blanche à 

Orange/Verte 

 

1.     Salut ét pré sentation. 

2.    Ré alisation dé téchniqués simplés. 

3. Réspéct dés principés du Nihon Tai Jitsu (Esquivés, paradés, dé sé quilibrés, 
soupléssé). 

4.    Varié té s dés téchniqués (Até mi, projéctions) 

 

CATEGORIE BENJAMINS-MINIMES ET 
CADETS-JUNIORS 

 

GRADE 
 

CRITERE 

 

 
 

Verte à 

Noire 

 
1      Varié té s dés téchniqués (Atémi, projéction, sutémi). 

2    Efficacité , kimé . 

3    Contro lé dé la part dé Tori et Uké. 

4    Pré cision dés mouvéménts. 

5    Stabilité  dans l’éxé cution des géstés. 
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3.6   Les pénalités  

 
Lés pé nalité s sont cumulablés sur l’énsémblé dé la compé tition Goshin Shobu. Aux 3é avértissémént, lé compé titéur ést 
éxclu dé cétté compé tition.  
Séront pé nalisé és d’un avértissémént lés comportéménts suivants :  
 
En tant qu’UKE  
 

 Attaque non conforme (ANC) : attaqué mal éxé cuté é ou non pré vué dans la sé rié (cf listé dés attaqués én 3.3) 
 Attaque trop décalée par rapport au signal hajime, avant ou après l’annonce (AD) : uké attaqué avant lé 
signal ou non immé diatémént au signal.  

 Anti-jeu, résistance flagrante (AJ ou RF) : ést considé ré  commé anti jéu lé fait dé né pas réla chér uné saisié alors 
qu’un atémi a é té  donné  par éxémplé.  
Ré sistér lors d’uné projéction ou uné luxation pour né pas subir céllé-ci. 

 
Attention, ne pas confondre résistance et absence de déséquilibre ou mauvais placement.  
 
En tant qué TORI 
 

 Défense interdite (DI) : téllé qué listér dans lé paragraphé infra 3.2. 
 Manque de contrôle dans l’exécution de la technique (MC) : frappé appuyé é, luxation ou é tranglémént éxcéssif 
ou non stoppé  a  l’abandon dé uké, projéction non réténué.  

 Début de défense (tai sabaki) avant le commencement d’exécution d’attaque de UKE (A) : tori anticipé lé 
comméncémént d’attaqué  

 
Attention, ne pas confondre lecture de l’attaque et anticipation  
 
Il séra annoté  la ou lés pé nalité s corréspondantés sur la ligné dé marquagé du compé titéur. La tablé céntralé rétranscrira lés 
pé nalité s corréspondantés au compé titéur én quéstion lors dé tout nouvéau tabléau afin qué lé suivi soit possiblé tout lé 
long dé la compé tition Goshin Shobu.  
 
La prémié ré pé nalité  éngéndréra 1 point én moins sur lé scoré final du combat. 
La sécondé pé nalité  éngéndréra 2 points én moins sur lé scoré final du combat.  
La troisié mé pé nalité  éntrainéra l’éxclusion dé l’é préuvé. 
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1        Epréuvé Kata 
 

1.1     Définition dé l’épréuvé Kata  
 

Lés compé titeurs sé réncontrént én éxé cutant chacun léur tour, un kata dé Nihon Tai Jitsu. Ils sont 
énsuité dé partagé s par lés arbitrés par dé cision aux drapéaux. 

 
A  chaqué tour, un kata ést tiré  au sort parmi la listé. Tous lés compé titéurs éfféctuént lé mé mé kata 
dans lé mé mé tour dé tabléau, ou la mé mé poulé. 

 
Uné listé dé Kata ést dé finié pour chaqué caté gorié (Voir paragraphé 1.3, listé dés kata par catégorié). 

 

1.2    Règlémént spécifiqué dé l’épréuvé Kata  
 

Les compétiteurs dans la catégorie Ceinture Jaune/Orange, Verte/Bleue concourent en individuels. 
 
Les compétiteurs dans la catégorie Ceinture Verte à Noire 1er Dan concourent en individuels et/ou 
équipe.  
 
Les compétiteurs de la catégorie OPEN concourent en équipe. 
 
Il n’y a pas dé catégoriés spécifiqués hommés ét fémmés. 
 
Les compétiteurs choisissent soit la catégorie verte à noire 1er dan, soit la catégorie OPEN pour les 
épreuves en équipe. 

 

1.3    Liste des kata par catégorie 
 

 
 

CATEGORIES 
 

PARTICIPATION 
 

KATA 
 

EXECUTION 

 

Blanché a  

Orange 

 
 

Individuéllé 

 
Nihon Tai-Jitsu 1ér Kata 

Nihon Tai Jitsu 2é mé Kata 

 
 

Séul 

 

Vérté ét 

Bléué 

 

 
Individuéllé 

 

Nihon Tai Jitsu 1ér Kata  
Nihon Tai Jitsu 2é mé Kata  

Nihon Tai Jitsu 3é mé Kata 

 

 
Séul 

 

Marron 

ét Noiré 

 

 
Individuéllé 

 

Nihon Tai Jitsu 1ér Kata  
Nihon Tai Jitsu 2é mé Kata  

Nihon Tai Jitsu 3é mé Kata 

 

 
Séul 

 

Vérté a  

Noiré 1ér dan 

 

 
En couplé 

 

Kihon Kata 

Nihon Tai Jitsu no Kata Shodan 

 
En é quipé dé 

déux 

Opén En couplé Nihon tai jitsu no kata Yodan   
En é quipé dé 

déux 
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1.4    Les critèrés dé notation dé l’épréuvé Kata  

 

Lés Kata dévront ré pondré aux crité rés suivants :    
 Réspéct téchniqué dés Kata – Axés ét téchniqués.    
 Réspéct dés Kiai prévus dans lé Kata. 
 Kimé . 
 Rythmé / Témpo,  
 Application misé dans l’éxé cution.    
 Dynamismé, qui né véut pas diré pré cipitation. 
 Pré séntation (Ténué ét réspéct du cé ré monial). 

 
 

2       Epréuvé Randori 
 

2.1    Définition dé l’épréuvé Randori  
 

L’é préuvé consisté a  pré séntér un Randori réspéctant l’ésprit du Nihon Tai Jitsu. 
 

Lé Randori sé composé d’énchaï néménts d’attaqués ét dé dé fénsés simulant un combat éntré lés 
déux parténairés. 

 
Lés é quipés s’affrontént én éxé cutant chacun léur tour léur Randori. Ellés sont énsuité 
dé partagé és par l’é quipé arbitralé par notation dé 0 a  10. Uné dé cision aux drapéaux péut avoir liéux 
pour dé partagér lés éx-aéquo sur lé podium. 
 

 

2.2   Règlémént spécifiqué dé l’épréuvé Randori  

Lés é quipés péuvént é tré mixtés (Hommé/Fémmé) ; il n’y a pas dé caté goriés spé cifiqués hommés 
ou fémmés. 

 
Lé Randori ést composé  dé toutés lés téchniqués classiquémént utilisé és én Nihon Tai Jitsu. La caté gorié 
céinturé marron/noiré pourra é galémént utilisér dés armés traditionnéllés. Lé tabléau ci-déssous 
pré cisé lés armés autorisé és pour chaqué catégorié. 

 
 

CATEGORIE 
 

ARMES 

 

Blanche 
Jaune 
Orange 

 

 
Pas d’armé 

 

Verte 

Bleue 

 

 
Pas d’armé 

 
 

Marron 

Noire 

 

Armés autorisé és, dans la listé suivanté : 

•  Coutéau én bois (Tanto japonais traditionnél) 
•  Ba ton court én bois (Tambo japonais dé longueur comprisé éntré 30 

ét 50 cm). 

•  Ba ton long én bois (Jo japonais traditionnél, dé longuéur comprisé 
éntré 1,20 ét 1,30 m) 

 
Lés armés utilisé és né 
dévront pas : 

 Avoir dé dé coration voyanté (Scotch dé couléur, étc.) 
 Pré séntér dé risqués dé dangér pour lés participants.  

La solidité  notammént dévra é tré é vidénté (pas dé manché a  balai bricolé , etc.) 
 

Lés armés qui né réspéctént pas lés points dé crits ci-dessus, né séront pas 
autoriséés. L’arbitré aura touté latitudé pour autorisér ou intérdiré uné armé. 
 



 

27 
 

Sur chaqué attaqué, la dé fénsé ést complé té, éllé peut é tré composé é d’un atémi pré paratoiré, dé la 
téchniqué adapté é (até mi, projéction, clé , é tranglémént, suté mi...), d’uné téchniqué d’immobilisation ét 
d’un até mi final. 

 
Dans lé témps imparti, il péut y avoir uné ou déux ré actions dé Uké provoquant un contré ou un 
énchaï némént. 

 
Lés téchniques porté és lors dés énchaï néménts du Randori doivent donc é tré contro lé és. Cépéndant, 
commé dans un vé ritablé combat, il ést admis qué chaqué advérsairé péut récévoir dés coups (até mis 
pré paratoirés par éxémplé). 

 
Lé témps ést compté  dé s lé prémiér contact éntré lés déux parténairés. Lé témps s’arré té lors dé la 
finalité  d’uné téchniqué (atémi final ou abandon).  

Lés phasés dé dé placémént, rémisé én gardé ét salut final né réntrént pas dans lé témps du randori.   
 

 
Lés témps minimal ét maximal du Randori séront annoncé s par 
l’arbitrator : 

 

 
 

CATEGORIE TEMPS MINIMAL TEMPS MAXIMAL 

Blanche / Jaune / Orange 45 Sécondés 1 minuté 

Verte / bleue 1 minuté 1 minuté 15 sécondés 

Marron / Noire 1 minuté 15 sécondés 1 minuté 30 secondés 

 

L’arbitrator annoncé lé témps minimum imparti, lés compé titéurs finissént alors léur téchniqué ou 
énchaï némént. 

 
Si lés témps minimal ét maximal né sont pas réspécté s par l’uné dés déux é quipés, éllé séra 
dé claré é pérdanté. 

 
Si lés témps minima ét maxima né sont pas réspéctés par lés déux é quipés, l’é quipé arbitralé sé 
ré unit avant dé donnér sa dé cision. L’arbitré annoncéra l’é quipé gagnanté. 
 

 

2.3   Lés critèrés dé notation dé l’épréuvé Randori  

 
Lés Randori dévront ré pondré aux crité rés suivants : 

 
 Varié té s dés téchniqués (até mi, projéctions, clé s, é tranglémént, armés pour la caté gorié 

autorisé é, étc.) 
 Réspéct dés principés du Nihon Tai Jitsu (ésquivés, paradés, dé sé quilibré, soupléssé). E vitér 

lés téchniqués en forcé, la brutalité . 
 Ré alismé des énchaï néménts (é vitér lés énchaï néménts trop « dé monstratifs », acrobatiqués). 
 Efficacité  ét Kimé.    
 Contro lé. 

 

3       Epréuvé Goshin Shobu 
 

3.1    Définition dé l’épréuvé Goshin Shobu  
 

L’é préuvé Goshin Shobu ést un combat semi libré, composé  dé 5 attaqués ét dé 5 dé fénsés. La listé dés 

attaqués ést composé é dé 5 sé riés dé 5 attaqués. 

Pour lés catégoriés Blanché/Jaune/Orangé ét Vérté/Bléué, lés attaqués sont tiré és au sort ét 
annoncé és én français par l’arbitrator. 

 
Dans la caté gorié Marron/Noiré, Uké choisit son attaqué dans la listé officiéllé én réspéctant 
l’ordré dés sé riés ét l’éxécuté sans l’annoncér, a  l’ordré « HAJIME » dé l’arbitré. 

 

Lors dés combats, lés compé titéurs portent uniquement uné céinturé rougé ou bleué. La couléur est 
dé finié a  chaqué combat. AKA a uné céinturé rouge, ét AO uné céinturé bleue. 
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Uké attaqué immé diatément ét franchemént a  l’ordré « HAJIME » dé l’arbitré. La dé fénsé dé Tori ést 
libré. 
 
Apré s chaqué énchaï némént, l’é quipé arbitralé dé cérné éntré 0 ét 3 points a  Tori. Ellé péut aussi 
dé cérnér uné pé nalité  si éllé lé jugé né céssairé.  
Dans lés cas suivants, pas dé notation dé TORI, l’attaqué séra ré ité ré é : 

 
 Attaqué non conformé  
 Anti-jéu ou ré sistancé flagranté 

 
Cépéndant uné pé nalité  séra attribué é a  Uké.  

 

Lés attaqués sé font én altérnancé éntré lés déux combattants a  chaqué attaqué. Lés compé titéurs AKA 
ét AO sont altérnativémént, et pour chaque attaque, TORI (qui dé fénd) ét UKE (qui 

attaqué). Exémplé : 
 AKA (rougé) dé fénd sur uné attaqué dé la prémié ré sé rié dé AO (bléu). 
 Ensuité AO (bléu) dé fénd sur uné attaqué dé la prémié ré sé rié dé AKA (rougé).   
 Puis AKA (rougé) dé fénd sur uné attaqué dé la deuxié mé sé rié dé AO (bléu). 
 Ensuité AO (bléu) dé fénd sur uné attaqué dé la deuxié mé sé rié dé AKA (rougé).    

Idém pour chaqué sé rié. 
 
Si lés compé titéurs invérsént lés ro lés a  chaqué attaqué, én révanché ils né changént pas dé placé sur lé 
tapis. 

 
Lés téchniques doivént é tré dans l’ésprit et la formé du Nihon Tai Jitsu. 
 

 
3.2   Règlémént spécifiqué dé l’épréuvé Goshin Shobu  
 

Lés hommés ét lés fémmés concourént dans léurs catégoriés réspéctivés. Il n’y a pas dé caté goriés 
mixtés, hommés/fémmés. 

 
Lés compé titeurs concourént én individuéls. 

 
La dé fénsé ést composé é dé toutés lés techniqués classiquémént utilisé és én Nihon Tai Jitsu. 
Lés téchniques porté és doivent donc é tré contro lé és. Cépéndant, commé dans un vé ritablé combat, il 
ést admis qué chaqué advérsairé péut récévoir dés coups (até mis pré paratoirés par éxémplé).  
 
Uké attaqué a  partir dé la position dé gardé a  gauché. Dans toutés les attaqués dé poing ou par saisié, 
Uké attaqué sur un pas. Dans lés attaqués dé piéd, Uké attaqué toujours avéc la jambé arrié ré (jambé 
droité). Lés attaqués sé font én avançant d'un pas, jamais én pas chassé . Uké saisit toujours avéc la main 
droité en prémiér, après avoir fait un pas pour attaquér. 

 
Uke sé positionnéra dans la gardé dé son choix parmi céllés dé l’écolé Nihon Tai Jitsu.  
Tori ést én Yoi-dachi ou hachiji-dachi ou encoré héiko-dachi, mains ouvértés ou férmé és, sauf pour sé 
dé féndré contré armés ou  Tori péut sé méttré én gardé classiqué dé Nihon Tai Jitsu, a  gauché ou a  droité 
sélon son énvié. 

 
Uké attaquéra immé diatément ét franchemént a  l'ordré « HAJIME » dé l'arbitré. 
Tori né sé dé placéra qu’apré s lé comméncémént d’éxé cution dé l’attaqué d’Uké. (cf 3.6 pé nalité s) 

 
Uké doit réspéctér l’attaqué dé finié, ainsi qué la gardé qui pré cé dé l’attaqué. En cas dé non-réspéct (dé 
triché é vidénté), il séra pé nalisé . (cf 3.6 pénalités)  
 
L’arbitrator séra én chargé dé vé rifiér la conformité  dé l’attaqué dé uké.  

 
Pour la caté gorié Marron/Noiré, lés armés sont fourniés par lés organisatéurs. 

 
A chaqué réncontré éntré déux compé titéurs, lé vainquéur ést célui qui a totalisé  lé plus grand nombré 
dé points sur lés 5 combats. 

 
En cas d'é galité  dé points a  l'issué dés 5 assauts, lés 2 compé titéurs réfont chacun uné 6é mé attaqué. 
Un vainquéur séra obligatoiremént dé signé  sur dé cision dés jugés, sans attribution dé point. L'attaqué 
séra la mé mé pour lés déux compé titéurs dés caté goriés blanché a  bléué, ét choisié par l'Arbitrator 
qui l'annoncéra avant qué lés compé titéurs né sé méttént én position. Pour la catégorie Marron/Noire, 
l’arbitrator choisira la sérié, l’attaqué réstéra au choix du compétitéur dans la sérié imposéé. En aucun 
cas, il né péut y avoir d'éx æquo. 

 
Pour dé términér la placé dé 3é mé, dés répé chagés sont faits éntré lés compé titeurs qui ont rencontré  
lé 
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1ér ét lé 2é me. En aucun cas, il né peut y avoir déux 
troisié més. 

 
Lé vainquéur sé rénd a  la tablé dé notation afin dé confirmér son nom a  
l’Arbitrator. 

 
 

3.3   Lés critèrés dé notation dé l’épréuvé Goshin Shobu  
 

Lés Kumité devront ré pondré aux 
crité rés suivants : 

 Varié té  dés techniqués (atemi, projéctions, clé s, é trangléménts, étc.) 
 Réspéct dés principés du Nihon Tai Jitsu (ésquivés, paradés, dé sé quilibrés, 

soupléssé). E vitér lés téchniqués en forcé, la brutalité . 
 Efficacité  ét Kimé 
 Contro lé absolu dé la part dé Tori ét Uké 

 
 

3.4   Les séries selon les différentes catégories 
 

 
 

 
Blanche 

Jaune 

Orange 

 

Attaques annoncées par l’arbitre 

Sé rié Até mi 1 Attaqué 

Sé rié saisié dé facé 2 Attaqués 

Sé rié saisié laté ralé 2 Attaqués 

 
 
 

Verte 

Bleue 

 

Attaques annoncées par l’arbitre 

Sé rié Até mi 1 Attaqué 

Sé rié saisié dé facé 2 Attaqués 

Sé rié saisié laté ralé 1 Attaqué 

Sé rié saisié arrié ré 1 Attaqué 

 
 
 
 

Marron 

Noire 

 

Attaques libres 

Sé rié Até mi 1 Attaqué 

Sé rié saisié dé facé 1 Attaqué 

Sé rié saisié laté ralé 1 Attaqué 

Sé rié saisié arrié ré 1 Attaqué 

Sé rié attaques avéc armé 1 Attaqué 
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3.5   Listé dés attaqués dé l’épréuvé Goshin Shobu  
 

Lés attaqués utilisé és sont éxclusivémént céllés qui sont dé finiés dans lé tabléau ci-déssous. 
 

 

ATTAQUE 1 

 

Séries FRAPPES (ATEMI) 

 

1 
 

Sabré dé main haut ou obliqué haut 
 

Shuto shomén uchi ou yokomén uchi 

 

2 
 

Coup dé poing diréct au corps 
 

Oi tsuki chudan 

 

3 
 

Coup dé piéd diréct dé facé 
 

Maé géri chudan 

 

4 
 

Coup dé piéd circulairé nivéau moyén ou haut(7) 
 

Mawashi géri chudan ou jodan (7) 

 

5 
 

Coup dé piéd lateral nivéau moyén 
 

Yoko géri chudan 

 
 
 

 

ATTAQUE 2 

 

Séries SAISIES DE FACE OU TENTATIVES DE SAISIES DE FACE (SHOMEN) 

 

1 
 

Encérclémént par-déssus lés bras (1) (2) 
 

Shomén ryo kata dori 
 

2 
 

Etranglémént a  2 mains (2) 
 

Shomén kubi jimé 
 

3 
 

Un révérs én tirant avéc la main droité (3) 
 

Muna dori 
 

4 
 

Saisié dés 2 manchés au nivéau bras (1) (2) 
 

Maé ryo sodé dori 
 

5  

Saisié du révérs main droité ét crochét du gauché  Maé éri dori + mawaishi tsuki 

 

Uke fait son attaque, Tori a le choix de se laisser saisir ou de réagir avant la saisie franche. Le 
coup d’arrêt unique ne peut donner le maximum de point 

 
 

 

ATTAQUE 3 

 

Séries SAISIES LATERALES 

1 
 

Etranglémént a  2 mains 
 

Moroté jimé dori 

2 

 

Saisié manché ét poignét en tirant sur un pas ou avéc 

un pas chassé  (3) Sodé ryoté dori 

3 
 

Prisé dé té té, bras dé tori dévant ou dérrié ré 
 

Yoko kubi jimé 

4 
 

Encérclémént par-déssus lés bras (1) 
 

Yoko kusariwa dori 

5 

 

Saisié d’uné manché én tirant (3) Yoko sodé dori 

 
Toutes les attaques latérales se feront à gauche de Tori. 
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ATTAQUE 4 

 

Séries SAISIES ARRIERE (USHIRO) 

1 Encérclémént par-déssous lés bras (1) (2) Ushiro ryo kata dori 

2 Etranglémént a  2 mains (2) Ushiro kubi jimé dori 

3 Etranglémént avéc l’avant-bras droit    Adaka jimé 

4 Saisié du col main droité én poussant (4)(8) Ushiro éri dori 

5 Saisiés dés 2 manchés (6) Ushiro ryo iji sodé dori 

 

 
 
 

 

ATTAQUE 5 

 

Séries ARMES (COUTEAU/TANTO ou MATRAQUE/TAMBO) 

1 Coutéau én piqué, sur un pas. Tanto kiri sashi nuki 

2 Coutéau én révérs, lamé co té  pétit doigt  

3 Coutéau circulairé inté riéur, sur un pas.  

4 Ba ton court hauté ou obliqué a  la té té, sur un pas.  

5 
Ba ton court én révérs (Extériéur) a  la té té ou au bras sur 

un pas. 
Tanbo gyakuté soto jodan 

 

Pour les défenses contre armes, il faut différencier une touche avec le couteau d’un planté pour la notation. 
 

(1) Lé bras ést éntré l’é paulé ét lé coudé. L’avant-bras ést éntré lé coudé ét lé 
poignét.  

(2) Uké résté sur placé après la saisié. 
(3) Uké réculé d’un pas én pas chassé  ou én réculant, apré s la saisié avéc la main 
droité. 
(4) Uké avancé d’un pas pour saisir ét poussé sans pas supplé méntairé. 
(5) Pour lés fémmés, la poussé é dé poitriné ést uné poussé é au nivéau dés é paulés. 
(6) Uké avancé d’un pas pour saisir, mais né poussé pas, ni né tiré. 
(7) Lé coup dé piéd circulairé péut é tré fait au nivéau moyén ou haut (pour la caté gorié marron/ 
noiré, én plus, nivéau cuissé) 
(8) Pour la caté gorié marron/noiré, l’attaqué peut sé fairé avéc la main droité ou la main gauché au 
choix dé l’attaquant. 
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3.6   Les pénalités  

 
Lés pé nalité s sont cumulablés sur l’énsémblé dé la compé tition Goshin Shobu. Au 3é avértissémént, lé 
compé titéur ést éxclu dé cétté compé tition.  
Séront pé nalisé s d’un avértissémént lés comportéménts suivants :  
 
En tant qu’UKE  
 

 Attaque non conforme (ANC) : attaqué mal éxé cuté é ou non pré vué dans la sé rié (cf listé dés 
attaqués én 3.3) 

 Attaque trop décalée par rapport au signal hajime, avant ou après l’annonce (AD) : uké 
attaqué avant lé signal ou non immé diatémént au signal.  

 Anti-jeu, résistance flagrante (AJ ou RF) : ést considé ré  commé anti jéu lé fait dé né pas 
réla chér uné saisié alors qu’un atémi a é té  donné  par éxémplé.  
Ré sistér lors d’uné projéction ou uné luxation pour né pas subir céllé-ci. 

 
Attention, ne pas confondre résistance et absence de déséquilibre ou mauvais placement.  
 
En tant qué TORI 
 

 Manque de contrôle dans l’exécution de la technique (MC) : frappé appuyé é, luxation ou 
é tranglémént éxcéssif ou non stoppé  a  l’abandon dé uké, projéction non réténué.  

 Début de défense (tai sabaki) avant le commencement d’exécution d’attaque de UKE 
(A) : tori anticipé lé comméncémént d’attaqué  

 
Attention, ne pas confondre lecture de l’attaque et anticipation  
 
Il séra annoté  la ou lés pé nalité s corréspondantés sur la ligné dé marquagé du compé titéur. La tablé 
céntralé rétranscrira lés pé nalité s corréspondantés au compé titéur én quéstion lors dé tout nouvéau 
tabléau afin qué lé suivi soit possiblé tout lé long dé la compé tition Goshin Shobu.  
 
La prémié ré pé nalité  éngéndréra 1 point én moins sur lé scoré final du combat. 
La sécondé pé nalité  éngéndréra 2 points én moins sur lé scoré final du combat.  
La troisié mé pé nalité  éntrainéra l’éxclusion dé l’é préuvé. 
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PARTIE III - REGLEMENT DE L’ARBITRAGE 
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1        L’é quipé arbitralé 
 

L’é quipé arbitralé séra composé é dé : 
 Un arbitrator (KANSA), a  la tablé dé marquagé. 
 2 ou 4 Jugés (FUKUSHIN) assis sur uné chaisé autour du tapis : 

• 2 jugés pour lés é liminatoires ét lés répé chagés. 
• 4 jugés lors des finalés ét dé l’é préuvé randori. 

 Un arbitré (SHUSHIN), sur lé tapis. 
 

En outré, déux marquéurs sont assigné s a  la tablé dé marquagé. Cé posté péut aussi é tré ténu par dés jugés, mais pour 
facilitér lés opé rations dé compé tition, déux jugés stagiairés pourront é tré dé signé s a  cé posté. 
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2 Protocoles 
 

2.1    L’é quipé arbitralé lors dés é liminatoirés ét dés répé chagés 
 

Arbitré, Arbitrator, jugés ét jugés stagiaires sé méttént én placé sans cé ré monié pour lés 3 é préuvés. 
 

 

2.2   L’équipé arbitralé lors dés finalés  

 
L'arbitré, l'arbitrator ét lés jugés sé tiénnént sur lé bord éxté riéur dé l’airé dé compé tition, du co té  dé la tablé dé 
marquagé. L’arbitrator sé tiént a  droité dé l’arbitré. Lés Jugés sé ré partissént é quitablémént sur la gauché ét la droité 
dé l’arbitré ét l’arbitrator. 
Lés jugés stagiairés dé signés commé marquéurs réstént débout a  la tablé. 
 
Lés déux compé titéurs (ou lés déux é quipés) sé tiénnént sur l’airé dé compé tition, én facé dés 
juges. 
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L'arbitré annoncé SHOMEN NI REI. Lés deux compé titéurs saluént én diréction dé la tablé céntrale. 

 
Apré s l’é changé traditionnél dés saluts éntré lés combattants ét l’é quipé arbitralé, l’arbitré fait un pas én arrié ré, lés 
Jugés ét l’arbitrator, sé rétournént, lui faisant facé, tous sé saluént puis ils prénnént léurs positions réspéctivés. 
 

 
 

 

 

3       Dé roulémént dé la compé tition 
 

3.1    Pendant la compétition 
 

Péndant la compé tition, lés jugés dé chaisés réstént assis. 
 
A l’appél dé léur nom, lés déux compé titéurs ou é quipés, l’un portant uné céinturé rougé (AKA), ét l’autré uné 
céinturé bléué (AO) s’alignént én déhors du tapis devant lé pé rimètré dé l’airé dé compé tition, ét facé a  l’arbitré. 
 
Lé dé but dés é préuvés sé fait apré s lé salut traditionnél dé l’énsémblé dés participants.  La fin dés é préuvés ést 
dé términé é par la rémisé dés mé daillés, sélon lé planning é tabli au-pré alablé ét én fonction du nombré dé participants. 

 
 

3.2   En Goshin Shobu 
 

Lés térmés ét géstés émployé s par l’arbitré ét lés jugés, dans lé dé roulémént d’un combat, sont téls qu’ils sont dé crits 
dans lés annéxés IX ét X. 

 
L‘arbitré ét les jugés sé placént a  léurs positions préscrités (cf. Partié I – Organisation dés Compé titions). a  l'invitation 
dé l'arbitré, lés déux compé titéurs montént sur lé tapis ét saluént l’équipé arbitralé, facé a  la tablé dé marquagé, 
puis ils sé placént sur l'axé dé salut pour sé saluér. 



 

38 
 

 
Lorsqu’un compé titéur entré sur la surfacé dé compé tition prématuré mént, il lui séra demandé  dé rétournér a  l’exté riéur 
dé l’airé. Lés compé titéurs doivént sé saluér corréctémént. Uné simplé inclinaison dé la té té ést a  la fois péu courtoisé ét 
insuffisanté. L’Arbitré péut éxigér lé salut lorsqu’il né s’éfféctué pas, én faisant un gésté dés avant-bras, tél qu’il est dé crit 
dans l’annéxé X dés ré gléménts. 

 
Ensuité AKA ét AO sé placént sur l'axé dé combat, ét a  l'ordré dé l'arbitré "GOSHIN SHOBU KAMAE", lé compé titéur, ayant 
é té  dé signé  commé dé fénséur, sé mét dans la posturé YOI mains ouvértés, sauf pour la sé rié attaqué armés ou lé 
compé titéur dé fénséur péut s’il lé souhaité sé méttré en gardé a  gauché ou a  droité (gardé classiqué). L’attaquant ést 
dans la gardé dé Nihon Tai Jitsu dé son choix. 

 
L’arbitré annoncé a  voix hauté HAJIME, l’attaquant porté alors la premié ré attaque. 

 
Apré s chaqué téchniqué, l’arbitré ét lés déux compé titéurs répréndront léurs places réspéctivés ; lés jugés ét l’arbitré 
indiquéront leur opinion a  l’aidé dés drapeaux. L’arbitré accordéra un IPPON (3 points), un WAZA ARI (2 points) ou un 
YUKO (1 point) en utilisant lés géstés préscrits avéc lé drapéau (Annéxé IV). Pour qué lés jugés lé vént léurs drapéaux 
en mé mé témps, l’arbitré annoncé « HANTEI » ét sé prononcé avéc les jugés puis dès qué lés Jugés sé séront 
prononcé s, l’arbitré rabaisséra son bras, puis rapidémént apré s avoir énrégistré  léurs avis, lèvéra lé drapeau 
corréspondant a  AKA ou AO ét donnéra lé ré sultat. 

 
Quand l’arbitré sé trouvé facé aux situations suivantés, il annoncéra YAME ét arré téra lé combat témporairémént, lé 
combat répréndra tout dé suité après : 

 
 Quand l’arbitré ordonné au compé titéur d’ajustér son KEIKOGI. 
 Quand l’arbitré rémarqué qu’un compé titéur va comméttré un acté ou uné téchniqué intérdité ou, qu’un 

jugé signalé la mé mé chosé. 
 Quand l’arbitré considé ré qué l’un ou lés déux compé titéurs né péuvent plus combattré pour causé dé 

bléssurés, malaisé ou autrés causés, il préndra én compté l’avis du Mé décin du championnat, et dé cidéra si lé 
combat péut é tré poursuivi. 

 
Lorsqu’il donné l’ordré dé repréndré lé combat, l’arbitré doit s’assurér qué lés deux compé titéurs sont bién sur léur ligné 
et qué léur attitudé ést corrécté. Lés compé titéurs qui sautillént ou né céssént pas dé bouger doivént é tré prié s dé sé 
tenir calmés avant qué lé combat récomméncé. L’arbitré doit fairé répréndré lé combat dans lés plus bréfs dé lais. 

 
Dans lé cas ou  lé dé fénséur commét uné téchniqué ou un acté intérdit, lés juges doivént lé signalér én lévant ét én 
agitant lé drapéau dé la couléur du dé fénséur ét énsuité avéc léurs déux drapéaux féront lé gésté dé TORIMASSEN c’ést 
a  diré né pas accordér dé point. Dé plus lé dé fénséur én quéstion sé vérra attribuér uné pé nalité . 

 
A la fin du combat, AKA ét AO sé réplacént sur l'axé dé salut, ét atténdént l'annoncé du ré sultat par l'arbitré. A  
la suité dé la dé cision, lés compé titéurs sé saluént, puis saluént l’é quipé arbitralé, facé au jugé céntral, ét quittént l’airé 
dé combat. Lé vainquéur doit confirmér la victoiré a  la tablé dé marquagé avant dé quittér l'airé dé compé tition. 

 
La dé cision finalé ést én favéur d’AKA ou d’AO, l’é galité  né péut éxister. Lé compé titéur qui totalisé lé plus grand nombré 
dé points ést dé claré  vainquéur. 

 
Si un compé titéur ést disqualifié , l’arbitré lèvé lé drapeau corréspondant a  la couléur (AKA ou AO), croisé ét dé croisé 
lés drapéaux vérs lé compé titéur disqualifié , puis lé vé lé drapéau corréspondant a  la couléur du vainquéur vérs lé 
compé titeur gagnant. Durant lés é liminatoirés, au cours du mé mé tour, il ést possiblé dé disqualifiér les 2 
compé titéurs. En finalé, l’é quipé arbitralé ést tenué dé préndré uné dé cision pour dé términér lé classémént final
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. 

 
Présentation des compétiteurs sur l'aire de compétition 

Epreuve Goshin Shobu 
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3.3   En Kata 
 

A  l'invitation dé l'arbitré, les compé titéurs montént sur lé tapis ét saluént l’é quipé arbitralé, puis ils sé placént 
ét éfféctuént léur dé monstration. 

 
A  la fin dé léur dé monstration, ils atténdént l'annoncé du ré sultat par l'arbitré. Pour qué lés jugés lé vént léurs 
drapéaux én mé mé temps, l’arbitré annoncé « HANTEI » ét sé prononcé avéc lés jugés puis dé s qué lés Jugés sé séront 
prononcé s, l’arbitré rabaisséra son bras, puis rapidémént apré s avoir comptabilisé  lé nombré dé drapéaux rouges ét 
bléus, lé véra lé drapéau corréspondant a  AKA ou AO ét donnéra lé ré sultat. 

 
A  la suité dé la dé cision, lés compé titéurs saluént l’é quipé arbitralé, facé a  la tablé dé marquagé, et quittént l’airé dé 
compé tition. Lé vainquéur doit confirmér la victoiré a  la tablé dé contro lé avant dé quitter l'airé dé compé tition. 
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3.4   En Randori,  
 
A  l'invitation dé l'arbitré, lés compé titéurs montént sur lé tapis ét saluént l’é quipé arbitralé, puis ils sé placént ét 
éfféctuént léur dé monstration. 
 
A  la fin dé léur dé monstration, ils atténdént l'annoncé du ré sultat par l'arbitré. Pour qué lés jugés donnént léur noté én 
mé mé témps, l’arbitré annoncé « HANTEI » ét sé prononcé avéc lés jugés. 
La noté la plus hauté ét la plus bassé sont rétiré és ét la moyénné dés trois dérnié rés formént la noté finalé. 
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4       Pouvoirs ét Dévoirs 
 

Lés pouvoirs ét dévoirs du résponsablé dé la compé tition, dés contro léurs dé surfacé dé compé tition (chéf dé tatami), 
dés arbitrés, dé l’arbitrator, dés jugés, dés marquéurs ét dés éntraï néurs sont dé taillé s ci-déssous. 
 

 
4.1    Les pouvoirs et devoirs du responsable de la compétition  
 

Il doit é tré clairémént idéntifié  avant lé dé but du tournoi, cé péut é tré l’organisateur, un résponsablé dé l’arbitragé, un 
répré séntant ré gional ou national. Dans tous lés cas, il doit possé dér lé ré glémént, avoir uné bonné connaissancé dé la 
compé tition ét dé l’arbitragé, et é tré titulairé au minimum du 3é mé Dan FFK. 

 
Il organisé lé briéfing ét dé briéfing dé la compé tition. 

 
Sa dé cision ést irré vocablé, éllé doit é tré prisé apré s concértation ét é couté dés diffé rénts partis (officiéls, éntraï néurs). 
 

 

4.2   Les pouvoirs et devoirs de la commission compétition 
 

 
La commission compé tition assuré la bonné pré paration dé chaqué tournoi, én lién diréct avéc lé Comité  d’Organisation, 
én prénant én considération l’amé nagémént dés airés dé compé tition, l’approvisionnémént ét lé dé ploiémént dé tous lés 
é quipéménts ét dispositifs né céssairés, én prénant lés mésurés né céssairés a  la sécurité , étc. 

 
Ellé supérvisé ét coordonné lés préstations dé l’énsémblé dés officiéls d’arbitragé : 

 

 Ellé dé signé ét ré partit lés contro léurs dé surfacé dé compé tition (Chéfs dé Tatami), arbitrés, arbitrator ét jugés 
sur léurs airés réspéctivés. 

 Ellé vé rifié qué la connaissancé dés arbitrés est suffisanté avant lé dé but dé la compé tition. 
 Ellé nommé dés officiéls dé rémplacémént quand céla ést né céssairé. La composition dé l’é quipé 

arbitralé né péut pas é tré changéé a  la discré tion dé l’arbitrator, dé l’arbitré ét dés Jugés. 
 Ellé péut dé cidér dé changér un mémbré dé tapis contré un autré si lé bésoin s’én fait séntir.  
 Ellé prénd lés dé cisions qui péuvént é tré né céssairés én fonction dés comptés-réndus dés Chéfs dé 

Tatami. 
 Ellé procé dé a  dés invéstigations pour réndré un jugémént a  propos d’uné ré clamation officiéllé avéc 

é véntuéllément l’appui du résponsablé dé la compé tition. 
 Ellé rénd un jugemént final sur lés cas dé naturé téchniqué qui peuvént sé pré séntér péndant lé combat, ét 

pour lésquéls il n’y a pas dé stipulation dans lés ré gléments. 
 
 

4.3   Les pouvoirs et devoirs des contrôleurs de surface de compétition 
 

Lé contro léur dé surfacé dé compé tition (chéf dé tatami) coordonné l’é quipé arbitralé sur l’airé dé compé tition dont il a 
lé contro lé : il nommé lés arbitrés ét lés jugés pour tous lés matchs éfféctué s. 

 
Il supérvisé la préstation des arbitrés ét dés jugés dé son airé dé compé tition, ét s’assuré qué lés officiéls qui ont é té  
nommé s, sont bién qualifié s pour éfféctuér lés ta chés qui leur ont é té  confié és. 

 
Il pré paré un rapport journaliér avéc sés recommandations, s’il y a liéu, sur la préstation dés officiéls sous sa 
résponsabilité  ; il réméttra cé rapport a  la Commission compé tition. 
 
Il intérviént pour chaqué modification dé position (Passagé d’arbitré a  jugé ou a  arbitrator). 
 

 

4.4   Lés pouvoirs ét dévoirs dé l’arbitré (sauf Goshin Shobu) 
 

L’Arbitré (SHUSHIN) dirigé lés compé titéurs ét léur donné lés diffé rénts commandéménts. 
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4.5   Lés pouvoirs ét dévoirs dé l’arbitré én Goshin Shobu  

L’Arbitré (SHUSHIN) dirigé les compé titéurs : il annoncé lés annoncés dé dé but, dé suspénsion ét dé fin dé combat, 
ét donné lés commandéménts aux déux advérsairés. 
 
Il vérifie les distances entre les adversaires avant chaque attaque. Il vérifie la bonne exécution de l’attaqué et de la 
défense. 
 
L’arbitré féra toutés lés annoncés. Quand lés jugés font un signal, l’arbitré doit considé rér léur opinion ét réndré 
un jugemént. 

 
L’arbitré a lé pouvoir : 

 D’accordér un IPPON, un WAZARI ou un YUKO. 
 Dé dé livrér des avértisséments, pé nalité s (avant, pendant ét après lé combat). 
 D’obténir lés opinions dés jugés qu’ils éxpriméront au moyén dés drapeaux 

 
L’arbitré a uné voié pré pondé ranté, mais il doit réspéctér dans la mésuré du possiblé la moyénné dés notés. Il fait 
uné moyénné dés notés attribué és par les jugés ét lui-mé mé én véillant au miéux, a  né pas favorisér ou dé favorisér lés 
candidats. 

L’arbitré ré unit lés officiéls si bésoin, annoncé aux candidats la dé cision prisé par lés officiéls a  la tablé. L’autorité  dé 
l’arbitré n’ést pas confiné é uniquément a  la surfacé dé compé tition, mais aussi a  tout lé pé rimé tré immé diat. 

 
 

4.6   Les pouvoirs et devoirs des juges (FUKUSHIN) 
 

Lés jugés assistént l’arbitré par signés éfféctué s a  l’aidé dé drapeaux. Ils éxércént léur droit dé voté quand uné dé cision 
doit êtré prisé. 
 
Ils doivént impé rativémént lévér lé drapéau corréspondant a  léur noté immé diatémént a  la démandé l’arbitré, 
sélon lé systé mé dé notation suivant : 

 Un IPPON (3 points) quand ils ont obsérvé  uné bonné dé fénsé, éxé cuté é dans lé témps ét avéc 
pré cision, 

 Un WAZARI (2 points) pour uné dé fénsé corrécté mais sans plus, 
 Un YUKO (1 point) pour uné dé fénsé incomplé té, mal éxécuté é (non dangéréusé),    
 Un TORIMASSEN (0 point) lorsqu’il n’y a pas éu dé dé fénsé ou uné dé fénsé intérdité.  

 
Ils obsérvéront avéc atténtion lés actions dés compé titéurs, ét signaléront léur opinion a  l’Arbitré dans lés cas 
suivants, a  savoir : 

 Quand un compé titéur semblé sur lé point dé comméttré, ou a commis uné téchniqué ou un acté intérdit. 
 Quand ils constatént uné érréur lors dé l’attaqué ou tout autré problé mé pouvant survénir.   
 Quand ils ont rémarqué  la bléssuré ou lé malaisé d’un compé titéur. 
 Quand l’un ou lés déux compé titéurs sort(ént) dé la surfacé dé compétition.  
 Dans d’autrés cas, ou  ils éstimént né céssairé d’attirér l’atténtion dé l’arbitré. 

 
Quand après un match, l’Arbitre explique sur quoi il se base pour un jugement, il ne peut discuter qu’avec le Chef 

de Tatami ou la Commission compétition. L’Arbitre ne donnera d’explication à aucune autre personne, y 

compris les juges. 

 
 

4.7   Lés pouvoirs ét dévoirs dé l’arbitrator  
 
L’arbitrator vé rifié lé bon dé roulémént du combat a  tous lés nivéaux. L’arbitrator annoncé l’attaqué tiré é au sort par lés 
candidats. 
L’arbitrator véillé sur lés marquéurs, lés jugés ét l’arbitré. 
 
L’arbitrator appéllé l’arbitré ou lé résponsablé dé la compé tition si lé bésoin s’én fait séntir. 
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4.8   Les pouvoirs et devoirs des marqueurs 
 

En é préuvé Randori, un dés marquéurs aura én chargé lé chronomé tré. 
 
En é préuvé Goshin Shobu, le marquéur aura en chargé lé tabléau. En plus dé comptabilisér lés points ét pé nalité s, ils 
dévront é galément veillér qué l'altérnancé des attaques soit réspécté é. 
 

 

4.9   Lés pouvoirs ét dévoirs dé l’éntraînéur  
 

L’éntraï néur véillé a  l’é chauffémént dé sés compé titeurs, a  léurs ténués ét au bon comportémént dé chacun. 
 
Si l’éntraï néur constaté uné érréur dans lé tabléau, dans lé dé roulémént dé la compé tition, il doit én fairé part au 
résponsablé dé la compé tition lé plus rapidément possiblé, en tout état dé causé avant la fin du tournoi. 

 
L’éntrainéur n’ést pas admis a  proximité  dés airés dé compé titions durant lés é préuvés. (Sauf én cas dé protéstation) 
 

 

5       Comportéménts intérdits 
 

En Goshin Shobu, lés comportéménts intérdits séront sanctionné s par dés pé nalité s. Cés comportéménts concérnént 
aussi bien Tori qué Uké. 

 
 

En tant que Tori 
 Toutés lés téchniqués dé frappés, projéctions, clé s ou étrangléménts éxé cuté és sans contro lé. 
 Sé laissér tombér sur Uké én lé projétant. 
 Insistér sur uné clé  ou un é tranglémént sans ténir compté dés signés dé douléur ét d'abandon d’Uké (frappé 
dé la main sur lui-mé mé, ou sur Tori, ou sur lé sol). 

 
En tant que Uke 

 Né pas réspectér l'attaqué téllé qué pré vué dans lé règlémént, ou sé jétér sur Tori pour lé préndré 
dé vitéssé én dé formant l'attaqué. 

 Né pas attaquér franchémént. 
 Né pas "jouér lé jéu" én ré sistant anormalemént suité a  un até mi dé Tori. 

 
En tant que Tori ou Uke 

 Méttré én dangér sa propré sé curité  ou céllé dé Uké én adoptant dés comportéménts qui éxposént aux 
bléssurés (MUBOBI). 

 Féindré d’é tré bléssé , ou éxagé rér lés consé quéncés d’uné bléssuré. 
 Provoquér ou parlér a  l’advérsairé, ét tout comportémént injuriéux énvérs l’é quipé arbitralé. 

 

5.3   Sanctions 
 

La compé tition dé Nihon Tai Jitsu ést un sport, c’ést pour cétté raison qué lés téchniqués dangéréusés sont intérdites 
ét qué toutés lés attaqués ét dé fénsés doivent é tré maï trisé és. Touté téchniqué provoquant uné bléssuré doit é tré 
pé nalisé é sauf si lé compé titéur bléssé  s’ést mis dé libé rémént en dangér. 

 

Uné "touché" ou contact lé gér ét maï trisé  au corps, né provocant aucuné bléssuré, est autorisé é. Lorsqué lé contact ést 
trop fort, un avértissémént (CHUI) ést infligé  au compé titéur fautif, 1 point de pénalité est donc attribué. Un déuxièmé 
contact éfféctué  dans lés mé més circonstancés ést pé nalisé  par 2 points dé pé nalité  (HANSOKU CHUI). Uné troisié mé 
infraction ést pé nalisé é par la défaité ét l’éxclusion dé la compé tition Goshin Shobu. (HANSOKU) 

 
Lés compé titeurs qui ré agissént d’uné manié ré éxagé réé pour un contact lé gér (par éxémplé én sé ténant lé visagé, én 
titubant ou en tombant inutilémént), dans lé but dé fairé pé naliser léur advérsairé sont immé diatément sanctionnés. 
 
Féindré d’é tré bléssé  ést uné infraction sé riéusé aux ré gléménts. La disqualification (SHIKKAKU) ést infligéé au 
compé titéur simulant uné bléssuré, par éxémplé, lorsqu’il s’é croulé ou sé roulé par térré, alors qué la bléssuré, dé touté 
é vidéncé, apré s éxamén du mé décin ou dés sécouristés pré sénts, sé ré vé lé sans communé mésuré avéc son 
comportémént. Un avértissemént ou uné pé nalité  ést infligé (é) pour éxagé ration des consé quéncés d’uné bléssuré. 
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6       Bléssures ét accidents én compétition 
 

KIKEN ou abandon ést la dé cision prisé lorsqu’un compé titéur ou dés compé titéurs né sé pré séntént pas a  l’appél dé léur 
nom, sont incapablés dé continuér, abandonnént lé combat ou sont rétiré s sur l’ordré dé l’arbitré. Lés raisons d’abandon 
péuvént compréndré dés bléssurés pour lésquéllés l’advérsairé né péut pas é tré ténu résponsablé. 

 
Lorsqué déux compé titéurs sé bléssént én mé mé témps ou souffrént dés éffets d’uné bléssuré réçué pré cé démmént, ét 
sont dé claré s incapablés dé continuér par lé Médécin ou é quipé dé sécours du tournoi, la victoiré ést donné é au 
compé titeur qui a lé plus dé points a  cé momént. En cas d’é galité, un voté (HANTEI) dé cidé quéllé issué donnér au 
combat. 

 
Un compé titeur bléssé , qui a é té  dé claré  inapté a  continuér lé combat, né peut plus combattré dans cétté compé tition. 

 
Quand un compé titéur ést bléssé , l’arbitré doit tout dé suité arré tér lé combat ét appélér lé mé décin ou é quipé dé sécours, 
lésquéls sont séulémént autorisé s a  diagnostiquér et a  traitér la blessuré. 

 
Quand un compé titéur ést bléssé  péndant un match, lé témps strictémént né céssairé lui ést accordé  pour é tré soigné . 
Toutéfois si lé dé lai dé soin dé passé 5 min l’arbitré, sur avis conformé du Mé décin ou dés é quipés dé sécours pré sénts, 
le contrôleur de surface (chef de tatami) ou le responsable de la compétition dé cidé si lé compé titéur doit é tré dé claré  
inapté a  combattré.  

 
Lorsqu’un compé titéur chuté, ést projété  ou tombé a  la suité d’un coup, ét qu’il né sé rémét pas immé diatément sur sés 
pieds, l’arbitré appéllé lé mé décin ou l’é quipé dé sécours. , Sur avis conformé du mé décin ou dés é quipés dé sécours 
pré sénts, le contrôleur de surface (chef de tatami) ou le responsable de la compétition dé cidé si lé compé titéur doit é tré 
dé claré  inapté a  combattré.  
 

 

7       Protestation officielle 
 

Lé chéf dé tatami doit é tré immé diatément avérti én cas d’érréur administrativé. Il préndra immédiatémént lés mésurés 
qui s’imposént. Sa dé cision ést suscéptiblé d’appél dévant lé résponsablé dé l’arbitragé ét céla immé diatément apré s lé 
combat. 

 
La ré clamation séra ré éxaminé é par lé résponsablé dé l’arbitragé. Cét éxamén consisté éntré autrés, a  é tudiér lés 
témoignagés fournis. Lé résponsablé dé l’arbitragé quéstionnéra l’é quipé arbitralé. 

 
Lorsqué lé résponsablé dé l’arbitragé considé ré qué la ré clamation ést bién fondé é, uné mésuré approprié é ést prisé. 

 
La dé cision du Résponsablé dé l’Arbitragé ést insuscéptiblé dé récours. 

 
Lés matchs suivants né sont pas diffé ré s, mé mé si uné protéstation officiéllé ést sur lé point d’é tré dé posé é. Il 
ést dé la résponsabilité  dé l’arbitrator dé s’assurér qué lé match s’ést dé roulé  én accord avéc lés ré gléménts dé 
compé tition. 
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PARTIE IV - ANNEXES 
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Annexé I - Utilisation dés tableaux 
 

Pour chaqué compé tition, lés é préuvés sont organiséés én tabléaux. Chaqué compé titéur réncontré un advérsairé (AKA 

én rougé contré AO én bléu), lé vainquéur passant au tour suivant. 
 

S’il y a un nombré impair dé compé titéurs, on tiré au sort célui qui passéra diréctémént au 2é mé tour sans combattré. 
 

Si il y a plus dé 16 compé titéurs au prémiér tour, lés compé titéurs seront ré partis én plusiéurs tabléaux (A, B, C, étc.). 
 

S’il n'y a qué 3 compé titéurs, lés organisateurs choisiront la formulé par poulé. 
 

Lors dés combats, lés compé titéurs portént uniquement uné céinturé rougé ou bléué. La couléur est dé finié a  chaqué 

combat. AKA a uné céinturé rouge, ét AO uné céinturé bleue. A l’éxcéption dé l’épréuvé randori ou lés compétitéurs ont lé 

choix de porter une ceinture rouge ou bleue tant que le binôme est uniforme. 

 

Annexé II - Utilisation dés feuilles dé Poulé 
 

Si dans uné caté gorié, il n'y a qué 3 compé titéurs, lés organisatéurs péuvent fairé combattré lés compé titéurs par poulé. 
 

EXEMPLE D'UNE POULE DE 3 
 

 Combat 1, lé compé titéur 1 en céinturé rougé réncontré lé compé titéur 2 én céinturé bléué. 
 Combat 2, lé compé titéur 1 en céinturé rougé réncontré lé compé titéur 3 én céinturé bléué. 
 Combat 3, lé compé titéur 2 én céinturé rougé réncontré lé compé titéur 3 én céinturé bléué. 

 
Pour chaqué combat ét chaqué compé titéur, on noté la victoiré par 0 ou 1. En é préuvé Goshin Shobu, on noté lés points, 

én kata on noté lé nombré dé drapéaux obténus. 
 

Tous lés compé titéurs sé réncontrént tour a  tour déux par déux. Lé vainquéur ést célui qui a lé plus grand nombré dé 

victoirés. 
 

En cas d'é galité  au nombré dé victoiré, lés compé titéurs sont dé partagé s au nombré dé points ou dé drapéaux obténus. 
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Annexé III – Términologié. 
 
 

 

GOSHIN SHOBU 

KAMAE 

 

Pré paration au combat. 

Commandémént dé l'Arbitré. 

 
L'Arbitré sé tiént sur sa ligné sans bougér. 

 
HAJIME 

 

Dé part du combat a  chaqué 

attaqué. 

 

Commandémént donné  par l'Arbitré. 

Voir pagé 49. 

 

 
AKA (AO) IPPON 

 

 
3 Points accordé s a  AKA ou AO. 

L'arbitré lé vé lé bras vérs lé haut, du co té  dé célui 

qui a marqué . 

Voir pagé 50. 

 

 
AKA (AO) WAZARI 

 

 
2 Points accordé s a  AKA ou AO. 

L'Arbitré é ténd lé bras a  hautéur d'épaule, du co té  

dé célui qui a marqué . 

Voir pagé 50. 

 

 
AKA (AO) YUKO 

 

 
1 Point accordé  a  AKA ou AO. 

L'Arbitré é ténd son bras a  45° vérs lé bas, du co té  

dé célui qui a marqué . 

Voir pagé 50. 

 
 
CHUI 

 

 
    Avértissémént  

 

 
L'arbitré montré lé signal du typé d'infraction au 

contrévénant, puis montré 1 ou 2 doigts pour 

indiquér lé nombré d'avértisséménts donné s. 

 
 
HANSOKU CHUI 

  
Dérniér avértissémént avant 
disqualification 

L'arbitré montré lé signal du typé d'infraction au 
contrévénant, suivi d'un doigt vérs l’abdomén du 
contrévénant indiquant qu’il s’agit du dérniér 
avértissémént avant disqualification. 

 
 
HANSOKU 

 
 
Disqualification du combat  

 
L'arbitré montré lé doigt vérs lé visagé du fautif ét 
annoncé la victoiré dé l'advérsairé. 

 
 
 
 
 
SHIKKAKU 

 
 
 
Disqualification du tournoi. Apré s 

nouvéllé ré cidivé 

 
« Quittéz l’airé dé compé tition ! ». 

Lé Jugé fait un grand cérclé avéc lé drapeau, lé 

pointé ensuité bras téndu vérs lé visagé du fautif. 

En Goshin Shobu, l’Arbitré pointé d’abord l’indéx 

vérs lé visagé du fautif, puis au-déssus ét vérs 

l’arrié ré én annonçant « AKA (AO) SHIKKAKU ». 

L’Arbitré annoncé énsuité la victoiré dé 

l’advérsairé. 

Voir pagé 51. 

 

 
TORIMASSEN 

 

 
Téchniqué non valablé 

Lé Jugé croisé lés drapéaux dévant sa 

poitriné puis les é ténd vérs lé bas. 

Voir pagé 50. 

 

MIENAI 
 

Jé n'ai rién vu. 
Gésté uniquemént pour lés Jugés. Voir 

pagé 50. 
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Annexé IV – Principaux géstés ét signaux avéc lés drapeaux. 
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