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Nom Prénom Club Région 

BARNABE Agnès USBY  Ile de France 

 

C’est en 2013 que je commence les arts martiaux en découvrant le Nihon Tai 
Jitsu. La richesse de cette discipline m’a tout de suite séduite. Depuis plusieurs 
années, je participe assidument aux stages nationaux et compétitions où j’ai pu 
faire des rencontres stimulantes et inspirantes. Après 10 années de pratique et 
un premier dan en poche, mon aventure sur le tatami ne fait que débuter. 
Motivée à l’idée de m’investir davantage, j’aspire à mettre mon dynamisme et 
ma spontanéité au service du comité directeur. 

Nom Prénom Club Région 

BARNABE Thierry USBY Ile de France 

 

Déjà membre du comité depuis des années, j’étais le webmaster du premier 
site web et ai continué dans la communication. J’ai rejoint le bureau en 2018 
au poste de trésorier. 
Ancien professeur du club de Bures sur Yvette en IDF, j’ai déménagé en Sarthe 
et pour des raisons personnelles ne pratique plus. 
Très occupé comme tous les retraités, je mets mon temps à disposition de 
l’école afin de pérenniser les actions entreprises et partager notre dynamisme 
auprès des membres qui désirent s’impliquer au nom de l’EFNTJ. 
Je suis toujours volontaire pour repartir sur un nouveau mandat si vous me 
l’accordez. 

 

 

 

Nom Prénom Club Région 

BERNARD Emma Ecole Luzienne NTJ Nouvelle Aquitaine 

 

Le Nihon Tai Jitsu a grandement participé à mon développement personnel 
puisque depuis maintenant 14 ans je vis au rythme des tatamis. L’âme 
nomade, je prends part aux divers évènements de notre discipline que ce soit 
à l’échelle régionale, nationale ou même internationale. Ces dernières années, 
j’ai eu l’opportunité de pratiquer dans différents clubs me permettant 
d’établir des relations de confiance à travers la France. C’est forte de tous ces 
liens, combinée à ma volonté de faire vivre notre école, que je présente 
aujourd’hui ma candidature au Comité Directeur.   
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Nom Prénom Club Région 

BOUCHENARD Clément ECAM 78 Ile de France 

 

Je suis pratiquant d’arts martiaux depuis 26 ans dont 24 en temps que 
pratiquant de notre discipline au sein de l’Ecole Française de Nihon Tai Jitsu. 
Ancien compétiteur c’est naturellement que je me suis dirigé il y a 8 ans vers la 
commission compétition et arbitrage de l’EFNTJ où je prends part à 
l’organisation des règlements de compétitions et à la formation des arbitres.  
C’est avec dynamisme et implication que je ferai partie du comité directeur si 
vous m’en sentez digne. 
  

 

 

 

 

 

Nom Prénom Club Région 

CORLI Alain CLUB YERROIS D’ARTS MARTIAUX Ile de France 

 

De jeune kyu à enseignant, le Nihon Tai Jitsu m’a apporté une multitude de 
bienfaits, touchant à la fois le corps, l’esprit et le développement personnel 
Je serai éternellement reconnaissant à mon professeur Christophe Gauthier de 
m’avoir fait découvrir cet art martial  
En tant que membre actif de notre école depuis de nombreuses années, j’ai 
toujours l’envie de participer à la promotion de notre discipline. 
Fort de mon expérience acquise au sein du comité directeur ces quatre 
dernières années, Je souhaite continuer d'investir le temps qui m’est offert par 
ma condition de retraité pour contribuer activement à la gestion et  au  
développement  de notre association  en équipe avec les  personnes qui 
s’investissent  au sein de l’EFNTJ . 

 

 

 

 

Nom Prénom Club Région 

DUBOIS Arnaud NIHON TAI JITSU MAUZEEN Nouvelle Aquitaine 

 

Arnaud 42 ans, informaticien, papa de 2 petites filles de 9 et 5 ans.  
Depuis plusieurs années, j'essaie de contribuer aux aspects administratifs de 
notre école (sites Internet, gestion technique de nos moyens informatiques).  
Je suis également en charge de la région Nouvelle-Aquitaine sur le plan 
administratif, fédérant ainsi les clubs régionaux afin d'organiser des stages 
autour de nos responsables techniques régionaux.  
Je souhaite continuer à participer à l'essor de notre école en me représentant 
au comité directeur pour une nouvelle fois et relever les défis à venir.  
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Nom Prénom Club Région 

DUBOIS Claire NOIDANS LES VESOULS Bourgogne Franche Comté 

 

Présidente depuis octobre 2009 du club des arts martiaux de Noidans-Lès-
Vesoul (Wanomichi – Karaté Shito Ryu et Nihon Tai Jitsu) qui compte environ 
75 adhérents.  
Passage du DIF en avril 2016. Examen d’arbitrage en décembre 2018, 
renouvelé en février 2023. Responsable de la section NTJ depuis septembre 
2019. Ouverture d’une section ados en septembre 2022. 31 licenciés NTJ à ce 
jour. Participe à la commission auto-défense à partir de 2021 au sein de 
l’EFNTJ.  
Depuis 2020 je suis secrétaire de l’Office intercommunal des sports de 
l’agglomération de Vesoul. J’ai intégré le CDK 70 il y a quelques années afin de 
faire connaître notre discipline. Représentante titulaire pour tous les clubs du 
département au sein de la ligue Bourgogne-Franche-Comté de karaté, je suis 
actuellement responsable départementale de formation et lors des sessions 
DIF j’ai à cœur de faire une séance de découverte de NTJ aux candidats quasi 
tous karatékas.  
J’aimerais intégrer le comité directeur de l’EFNTJ afin de pouvoir suivre et agir 
véritablement sur le fonctionnement de notre école, être là dans les prises de 
position politiques afin de continuer à faire évoluer le rayonnement de notre 
belle discipline.  
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Nom Prénom Club Région 

FAYNOT Daniel ARTS MARTIAUX SAINT JEAN Occitanie 
 
 

 

Je pratique les arts martiaux depuis 1968, notamment le Ju-Jutsu et l'Aiki-
Jutsu, et j'ai débuté le Nihon Tai-Jitsu en 1980 à Toulouse. Sous la tutelle de 
Christian Lefevbre Sensei et Sensei Hernaez Roland, j'ai développé mes 
compétences dans cette discipline. Mon engagement dans la pratique m'a 
conduit à travailler en Asie à partir de 1994, où j'ai eu l'opportunité d'étudier 
avec des maîtres renommés tels que Mochizuki Minoru Sensei et Sano Teruo 
Sensei de 1990 à 1998. J'ai également enrichi mes connaissances en arts 
martiaux à travers mon apprentissage et ma pratique à Taïwan, en Chine et 
aux Philippines. 
 
Ma contribution à l'école de Nihon Tai-Jitsu a principalement été technique, 
suivant la lignée du travail initié par Sensei Hernaez. J'ai eu le privilège de 
former de nombreux enseignants au sein de l'école, tout en organisant 
régulièrement des stages en Asie et en Europe, notamment en France et au 
Portugal. Par ailleurs, j'ai commencé à partager mon expertise dans le domaine 
des armes, en particulier du Tantō-Jutsu, en complément du travail à mains 
nues. 
 
Au sein du groupe, j'ai également joué un rôle dans la création et la production 
des premiers Keiko-Gi de Nihon Tai-Jitsu, largement diffusés grâce à mon ami 
Flosan de Ryoki. Je suis ravi de constater que beaucoup continuent à porter 
mes créations, notamment les vestes bleues avec les kanji de l'école,  les 
écussons et les ceintures confectionnés dans mon atelier en Asie. 
 
Mon expérience en gestion de filiales à l'international pourrait certainement 
être mise à profit pour soutenir l'épanouissement de notre école. 
Actuellement, je dispose de davantage de temps libre dans le cadre de mon 
travail indépendant dans le coaching et l'accompagnement en développement 
personnel. Parallèlement, je consacre du temps à l'écriture et à la publication 
de livres sur les arts martiaux et la culture martiale. 
 
Ainsi, il me semble opportun de consacrer davantage de temps à soutenir le 
développement de notre école et à préparer les futures générations de Nihon 
Tai-Jitsuka à prendre le relais, en s'appuyant sur l'héritage exceptionnel légué 
par Sensei Hernaez et Georges Sensei. 
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Nom Prénom Club Région 

FLAISLER Gérard CLAMART Ile de France 

 

Je suis 6e Dan FFK et 4e Dan de la FMNITAÏ. Âgé de 78ans, j'ai été pendant 7 
ans Trésorier Adjoint de l’EFNTJ et Trésorier de l'EFNTJ-IDF. 
Président pendant 30 ans de l'AFDAMA, club Parisien de Nihon Taï Jitsu, qui a 
reçu la Coupe de France l'année dernière et actuellement Trésorier du CDK92, 
et Trésorier du club de Conflans St. Honorine de NTJ. 
Faisant partie des plus anciens, fidèle à Maître Roland Hernaez. 
Je souhaite faire profiter le Comité Directeur de mes compétences et de mon 
investissement dans les fonctions que vous voudrez bien me confier en cas 
d'élection. 

 

 

 

 

 

Nom Prénom Club Région 

HENRIET Olivier PLM CONFLANS Ile de France 

 

Instructeur et Président Nihon Tai Jitsu du club de Conflans depuis plus de 15 
ans (55 adhérents environ) 
Pratiquant du Nihon Tai Jitsu depuis 1989 et gradé du 6 eDAN  
Ancien pratiquant du Club de Montigny-Lès-Cormeilles 
 
Membre du comité directeur et trésorier de l'EFNTJ de 2005 à 2019. 
A participé sous l'égide de la présidence de Dominique Bouny et avec accord 
de Roland Hernaez à la création : 
- Une équipe de 3 techniciens  
- La reprise de la Coupe de France NTJ 
- Le séminaire des ceintures noires 
- Le stage France Nord et France Sud 
- Le principe d'adhésion des clubs et élèves 
- ... 
 
Fidèle à l'Ecole NTJ et Roland Hernaez sans interruption et souhait de 
développer la discipline et la cohésion des Clubs. 
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Nom Prénom Club Région 

LANTELME-FAISAN Fabien YAMA NO RYU Auvergne Rhône-Alpes 

 

Actuellement âgé de 48 ans, ma pratique des arts martiaux débute en 1993 par 
le Karaté et le Tai-Jitsu. A la suite d’une mutation professionnelle en 2002, je 
suis arrivé sur la région Toulousaine où j’ai eu la chance de débuter le Nihon 
Tai-Jitsu sous l’enseignement de Philippe Avril Sensei. 
Après quelques années sur Toulouse, j’ai dû retourner sur la Région Lyonnaise 
fin 2007 d’où je suis originaire. J’ai alors commencé mon parcours d’enseignant, 
puis en 2018 avec d’autres professeurs de TJ / NTJ, nous avons décidé de créer 
notre propre association de NTJ dans la ville de Caluire et Cuire, en proche 
Banlieue Lyonnaise. Depuis cette date en plus d’enseigner j’occupe aussi la 
fonction de président du club Yama No Ryu. 
Après avoir été correspondant local de l’EFNTJ de nombreuses années, j’ai eu 
l’honneur d’être nommé Resp. Technique Régional pour la région Rhône Alpes. 
A mi-chemin entre la zone Sud et Nord, nous avons certainement eu l’occasion 
de nous rencontrer lors des stages nationaux… 
Je souhaite continuer, à ma petite échelle, de m’investir dans le développement 
de notre discipline et des valeurs martiales qu’elle représente c’est pourquoi je 
vous propose ma candidature lors de la prochaine élection du Comité Directeur 
de l’EFNTJ 

 

 

Nom Prénom Club Région 

LECAPLAIN Guy NTJ CLAMART Ile de France 

 

Guy LECAPLAIN, 63 ans, retraité, CN 5eme Dan, pratiquant depuis 1981, 
Président et enseignant au sein des clubs de Clamart (92), St Jacques sur 
Darnetal (76), Président du Comité Départemental des Hauts de Seine de 
Karaté (CDK92, 6100 adhérents et 98 clubs). 
Fort d’une expérience significative dans notre discipline et dans le domaine 
associatif et animé d’une passion profonde pour le Nihon Taï Jitsu, je suis 
convaincu de pouvoir contribuer de manière positive au développement et à 
la promotion de notre discipline au niveau national. 
J’ai ainsi été impliqué dans plusieurs actions en tant qu’ancien Président de 
l’école régionale l’ile de France de NTJ. Avec mon équipe, durant la crise 
covid, nous avons été à l’origine de plusieurs actions destinées à 
redynamiser et développer la discipline (compétition e.kata, journée de 
stage défense contre matraque, Master Class hauts gradés du NTJ, …). En 
qualité de Président du CDK92 j’ai également acquis une bonne expérience 
dans l’organisation de compétitions, de stages ainsi que dans la rédaction de 
dossiers de subventions, nécessaire au fonctionnement de nos associations. 
Mes différentes fonctions m’ont également permis de prendre conscience 
de l’importance du travail en équipe et de développer un bon relationnel 
avec de nombreux services de notre fédération de tutelle. Je souhaite faire 
profiter l’EFNTJ de toutes ces compétences acquises au fil des années ainsi 
que de ma connaissance du fonctionnement des CDK, des ligues et de la 
fédération française de karaté. 
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Nom Prénom Club Région 

LIGNY Nicolas JITA YUWA KYOEI Occitanie 

 

C'est avec plaisir que je vous adresse ma candidature en tant que membre du 
comité directeur 
Depuis plus de 8 années, je suis un membre actif du comité directeur et membre 
du bureau en tant que secrétaire adjoint dans un premier temps puis en tant que 
secrétaire. 
J’ai pu pendant ces années, contribuer à la commission communication, la mise 
en place de la charte d’organisation. 
D’évènementiel, et l’organisation de différents évènements (stages, séminaires, 
compétitions). 
Il est temps maintenant de laisser ma place au niveau du bureau afin que le 
dynamisme perdure. 
Je souhaite rester au comité directeur, pour assurer une certaine continuité, mais 
aussi pour proposer la composition d’une commission pour les disciplines 
associées : Aiki Jutsu, Tambo Jutsu, Tanto Jutsu, Arnis, …. 
Et je continuerai à assurer ma place dans la commission communication 
essentiellement sur la partie créations graphiques. 

 

 

 

 

 

 

Nom Prénom Club Région 

MARTIN Philippe SELD DO DEFENSE NTJ Provence Alpes Côte d’Azur 

 

J'ai 64 ans, Professeur BE1, et ai créé avec des amis deux clubs à Nice en PACA, 
Shomen en 1998 et Ecole Self Do Défense NTJ en 2019. 
Actuellement président du club Self Do Défense, je suis en bonne relation avec 
le CDK des Alpes Maritimes. 
Je suis toujours motivé à soutenir l'EFNTJ comme par le passé en m'occupant de 
l'envoi des timbres d'adhésion et me propose d'aider à la diffusion des 
publications sur les réseaux sociaux. 
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Nom Prénom Club Région 

POUTOIRE Olivier ARTS MARTIAUX SAINT JEAN Occitanie 

 

Ceinture noire 3éme dan de Nihon Taï-Jitsu (NTJ) et 5éme dan de Nihon Ju-
Jitsu, ancien compétiteur et Professeur (cours enfants et adultes) de la région 
toulousaine. 
Pratiquant depuis plus de 30 ans j’ai toujours eu à cœur de m’investir pour 
notre discipline que ce soit sur un plan régional, national ou international. 
Régional 
Ancien président de région, Ancien responsable de la commission enfant et 
actuellement Responsable Technique Régional Occitanie EFNTJ/FFK. 
National 
Entraineur et sélectionneur de l’équipe nationale. 
International 
Vice trésorier de la FMNITAÏ 
Pourquoi se présenter au comité directeur : 
Fort de mon expérience passée et de mon engagement envers la pérennisation 
de notre discipline, je vous fais part de ma candidature de membre du comité 
directeur. 
Face aux multiples défis auxquels nous sommes confrontés au quotidien, il est 
devenu crucial pour les structures associatives de trouver des individus motivés 
et engagés. Je suis fermement convaincu que ma passion pour notre discipline, 
combinée à ma détermination à surmonter les obstacles, me permettra de 
répondre aux attentes du comité directeur. 

 

 

 

 

 


