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Pour un pratiquant dôarts-martiaux et en particulier un Nihon Taï-Jitsuka, il est important dôavoir une 
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Sources photographiques :  

https://jujutsu-grisy-suisnes.fr/le-mushin-ryu/



  

 

 

 

 

 
 

    

    

 

  

 

 

 

  

  

 

 



  

 

 

 

 

  
 

 

 

  

     

  

 

 

 

 



  

 

 

Fiches Budo sur le thème 

«Le Nihon Taï-Jitsu» 
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